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環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

も
重
要
で
す
。
家
庭
内
の
環
境
中
に
は
多
種
多
様
な
微
生
物
が

存
在
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
微
生
物
が
感
染
症
の
原
因
に
な

る
こ
と
は
低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
で
も
床
や
壁
な
ど
に

付
着
し
て
い
る
細
菌
が
感
染
症
を
発
生
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
環
境
に
消
毒
剤
を
用
い
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

消
毒
剤
を
用
い
て
環
境
を
消
毒
し
て
も
、
一
時
的
に
細
菌
数
は

減
少
し
ま
す
が
、
人
が
存
在
す
れ
ば
短
時
間
の
う
ち
に
元
の
菌

量
に
戻
り
ま
す
。
家
庭
内
で
感
染
症
が
広
が
る
主
な
原
因
は
、

人
、
水
と
食
品
、
ペ
ッ
ト
な
ど
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、

人
の
手
が
日
常
的
に
触
れ
る
環
境
表
面
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

効
果
的
な
環
境
衛
生
管
理
を
行
う
と
す
れ
ば
、
高
頻
度
に
手
が

触
れ
る
環
境
表
面
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
イ
レ
の

便
座
、
水
道
の
コ
ッ
ク
、
ド
ア
の
取
手
、
手
す
り
、
台
所
回
り
、

お
風
呂
回
り
、
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
が
日
常
的
な
清
掃
で
汚
れ
や

埃
を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
手
洗
い
を
行
い
つ
つ
、
日

常
の
環
境
衛
生
に
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
家
庭

環
境
の
衛
生
管
理
は
、
感
染
症
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
日
常
生
活
の
清
潔
保
持
が
正
し
く
行
わ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
病
原
微
生
物
は
お
お
む
ね
水
分
が
大
好
き
で
す
。
水

分
と
栄
養
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
元
気
よ
く
増
殖
し
ま
す
。
逆
に

水
分
の
な
い
と
こ
ろ
で
は
、
影
響
を
お
よ
ぼ
す
ほ
ど
に
は
増
殖

し
に
く
い
も
の
で
す
。
環
境
を
清
潔
に
乾
燥
さ
せ
た
状
態
で
、

快
適
性
を
保
つ
よ
う
に
工
夫
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
染
対
策
シ
リ
ー
ズ
⑪

環
境
の
衛
生
管
理

健
康
バ
ン
ザ
イ

西
脇
病
院
感
染
対
策
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　

谷
垣
信
吾　

先
生

82
西
脇
病
院
の
医
師
が
健
康
や
病

気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

西脇病院 のページ

【西脇病院の理念】
地域に信頼される良質な医療の提供

西脇市立西脇病院（☎22 - 0111）
ホームページ　http://nshp.jp/

西脇小児医療を守る会コラム　50

勉強会の必要性
　7月28日に比延保育園で、参観日の貴重なお
時間をいただき勉強会を開催しました。終了後、
配布した冊子についての感想や活用法について
園長先生がお話してくださり、私たちも大変勉
強になりました。保護者の方からは、「参考に
なる」「電話相談を利用しました。」などの感想

もいただき、地域
医療を守る輪がま
た少し広がったよ
うに感じました。
　7月30日にはうつ
のみや産婦人科医
院で勉強会を行い、
妊産婦さんにご参
加いただき、輪に

なりお話をする時間がもてました。その中で
「子供の病気についての知識や情報を深めたい
のでこのような勉強会にはできるだけ参加した
い」という意見もあり、産婦人科での勉強会開
催の必要性もあらためて再確認しました。また、
宇都宮先生には皆さんの思いがたくさんつまっ
た【ありがとうメッセージ】をお届けしました。

◆問合せ　西脇小児医療を守る会
　　　　　☎090－8538－1337　石井
　　　　　http://www.kodomonomirai.com
　　　　　info@kodomonomirai.com

▲自動血球計数器

▲健康セミナーの様子

○10月1日～11月6日分健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定健康づくりセンター行事予定

　 

検
査
部
か
ら

　
食
事
と
検
査

　

健
診
や
病
院
内
の
各
種
検
査
が

あ
る
時
、
う
っ
か
り
朝
食
を
食
べ

て
し
ま
っ
て
、
検
査
が
で
き
な
か

っ
た
り
、
検
査
結
果
の
数
値
が
高

か
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

血
液
検
査
や
胃
検
診
な
ど
で
は
、

絶
食
で
検
査
を
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
も
し
、
食
後
に
血
液
検

査
を
す
る
と
、
血
糖
と
中
性
脂
肪

の
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
生
活
習
慣
病
に
お
い
て
重
要
な

検
査
項
目
で
す
。
糖
尿
病
患
者
さ

ん
の
場
合
は
、
高
く
な
る
食
後
の

血
糖
値
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
時
も
あ

り
ま
す
の
で
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。
血
液
検
査
と
一
言

で
い
っ
て
も
多
数
の
検
査
項
目
が

あ
り
、
食
事
を
し
て
も
問
題
が
な

い
検
査
も
あ
り
ま
す
。

　

消
化
器
を
中
心
と
し
た
生
体
検

査
、
胃
カ
メ
ラ
検
査
や
バ
リ
ウ
ム

検
査
な
ど
で
は
、
食
事
を
す
る
と

胃
の
中
に
食
物
の
不
溶
物
が
あ
る

た
め
胃
内
部
が
見
え
に
く
く
な
り
、

正
確
に
診
断
が
で
き
な
か
っ
た
り

誤
診
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

日
を
改
め
て
検
査
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

腹
部
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、

食
事
を
す
る
と
膨
ら
ん
だ
胆
嚢
が

溜
ま
っ
た
胆
汁
を
収
縮
し
て
放
出

し
ま
す
の
で
、
胆
嚢
が
縮
ん
で
見

え
に
く
く
な
り
ま
す
。
再
び
胆
汁

が
溜
ま
る
ま
で
待
っ
て
か
ら
検
査

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感

染
症
診
断
の
尿
素
呼
気
試
験
で
は
、

食
事
を
す
る
と
食
物
消
化
に
よ
り

胃
内
の
炭
酸
ガ
ス
濃
度
が
上
昇
し
、

正
し
く
判
定
で
き
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
空
腹
に
な
る
ま
で

待
っ
て
か
ら
検
査
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

食
事
が
影
響
す
る
検
査
の
一
例

を
あ
げ
ま
し
た
。
健
診
、
ド
ッ
ク
、

各
医
療
機
関
で
の
検
査
を
受
け
る

時
は
、
検
査
案
内
書
な
ど
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。
絶
食
検
査
の

時
は
、
検
査
前
日
の
午
後
9
時
ま

で
に
夕
食
を
済
ま
せ
、
以
降
は
何

も
摂
食
せ
ず
に
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
よ
り
良
い
検
査
の
た
め

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 

も
の
忘
れ
外
来
を
開
設

　　
9
月
か
ら
「
も
の
忘
れ
外
来
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
精
神
科
で
は

認
知
症
の
早
期
発
見
と
治
療
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
問
診
や
検
査

を
実
施
し
、
も
の
忘
れ
が
年
齢
に

よ
る
も
の
な
の
か
、
認
知
症
に
よ

る
も
の
な
の
か
を
診
断
し
、
そ
れ

ぞ
れ
に
応
じ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、
ま

た
そ
の
家
族
の
方
、
ぜ
ひ
、
一
度

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
受
診
さ
れ
る
際
に
は
、

患
者
さ
ん
の
普
段
の
様
子
を
良
く

知
っ
て
い
る
家
族
の
方
も
一
緒
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け

医
の
紹
介
状
や
お
薬
手
帳
が
あ
れ

ば
幸
い
で
す
。

▼
診
察
日　

毎
週
火
・
木
・
金
曜

　

日　

午
後
１
時
〜　

※
予
約
制
で
す
。

▼
診
察
場
所　

精
神
科　

診
察
室

　
（
２
階
Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
）

▼
問
合
せ　

精
神
科
外
来

　
（
病
院
内
線
5
2
4
）

　 

紹
介
状
持
参
の
お
願
い

　　

西
脇
病
院
で
は
、
地
域
の
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
と
連
携
を

密
に
す
る
た
め
、
病
診
連
携
の
強

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
強
化
の
た
め
、
診

察
を
短
時
間
で
効
率
よ
く
受
け
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
、
初
診
の
患

者
さ
ま
は
、「
か
か
り
つ
け
医
」か

ら
の
『
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供

書
）』
の
ご
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
は
、
主
治
医
か
ら
か
か
り

つ
け
医
に
紹
介
状
の
依
頼
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　 

看
護
師・助
産
師
の
募
集

　　
西
脇
病
院
で
は
平
成
25
年
4
月

採
用
予
定
の
看
護
師
・
助
産
師
を

25
名
程
度
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
職
種　

看
護
師
・
助
産
師

▼
募
集
定
員　

25
名
程
度

▼
資
格　

昭
和
43
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師

ま
た
は
助
産
師
の
免
許
を
有
す

る
方
（
平
成
25
年
3
月
31
日
ま

で
該
当
職
種
の
免
許
を
取
得
す

る
見
込
み
の
方
を
含
む
。）

▼
受
付
期
間　

10
月
22
日（
月
）

　

〜
11
月
16
日（
金
）

▼
試
験
日　

11
月
21
日（
水
）

▼
試
験
内
容　

筆
記（
論
文
）・

　

面
接
・
健
康
診
断

▼
試
験
会
場　

西
脇
病
院

▼
合
格
発
表　

12
月
中
旬

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
総
務
部
総
務
課

ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
様
式
は
西
脇
市
お

よ
び
西
脇
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
部
総
務
課

　
（
市
役
所
内
線
２
０
９
）

　 

健
康
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　　
毎
月
１
回
、
西
脇
病
院
医
師
に

よ
る
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
（
参
加
費
は
無
料
）。

▼
と
き　

10
月
22
日（
月
）

　

午
後
3
時
〜　

1
時
間
程
度

▼
と
こ
ろ　

病
院
講
堂（
2
階
）

▼
講
師　

眼
科
医　

尾
﨑
孝
次

▼
演
題　

乾
き
目
と
涙
目

▼
問
合
せ　

病
院
総
務
課

　
（
病
院
内
線
3
6
5
）

母子健康手帳の交付

3 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

3 歳 児 健 診

10か月児乳児相談

離 乳 食 教 室

健 康 相 談

こ こ ろ の 相 談

献 血

2 4年   6月生

2 4年   7月生

2 3年   3月生

2 1年   9月生

23年12月生 

希 望 者

希 望 者

希 望 者

歯 科 訪 問

健康づくりセンター
に申込みが必要

歯科医院に通院困難な方
健康づくりセンターに（　　申込みが必要　　）

   8:30～17:15

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:00

13:00～14:15

   9:30～11:00

13:30～15:30

   9:30～11:00

13:30～16:30

10:00～11:30

13:30～15:00

16:00～16:30

13:30～15:00

月～金曜日（祝日を除く）

10月　2日(火)

11月　6日(火)

10月　9日(火)

10月26日(金)

10月18日(木)

10月15日(月)

毎週水曜日(祝日を除く)

10月12日(金)

10月10日(水)

10月10日(水)

10月10日(水)

10月17日(水)

健康づくりセンター

西脇消防署

東播染工（株）

み ど り 園

自　宅
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▲うつのみや先生




