
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
か
ら
の

お
た
よ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す

こ
の
ペ
ー
ジ
は
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
つ
く
る
ペ
ー
ジ
で
す
。皆
さ
ん
の
投
稿・登
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

応
募・連
絡
先　

西
脇
市
郷
瀬
町
6
0
5　

市
役
所
2
Ｆ
秘
書
広
報
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
役
所
内
線
2
0
7
）　

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ふ
れ
あ
い
広
場

今、「旬」の人をご紹介します。

にしわきっ子

旬
菜
家
族
メ
ニ
ュ
ー

◆
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト（
旬
菜
家
族
セ
ッ
ト
）３
８
０
円

・
土
曜
日
…
ト
ー
ス
ト
と
ゆ
で
卵
／

　

日
曜
日
…
オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド

・
百
味
サ
ラ
ダ（
旬
菜
家
族
が
開
発
し
た
特
製
ド

　

レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
）

・
ド
リ
ン
ク（
サ
ラ
ダ
ジ
ュ
ー
ス

　

か
有
機
栽
培
豆
の
コ
ー
ヒ
ー

　

か
ら
選
択
）

・
ヨ
ー
グ
ル
ト

　
（
地
元
産
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
添
え
）

◆
サ
ラ
ダ
ジ
ュ
ー
ス

　
（
に
ん
じ
ん・し
そ・う
め・ゴ
ー
ヤ
）

　

Ｍ
１
５
０
円　

Ｌ
２
０
０
円

野
菜
た
っ
ぷ
り
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
ど
う
ぞ

旬 菜 家 族

北はりま農産物直売所「旬菜館」で
毎週土日オープン

▲旬菜家族セット

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

お
子
さ
ん
が
保
育
園
に
行
く
と
、

お
子
さ
ん
に
〝
寄
り
添
う
〞
こ
と

が
中
心
の
生
活
か
ら
、
お
子
さ
ん

を
〝
見
守
る
〞
こ
と
が
中
心
の
生

活
に
な
り
ま
す
。
保
育
園
に
行
っ

て
頑
張
る
お
子
さ
ん
の
輝
き
は
親

御
さ
ん
の
輝
き
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
自
信
に
し
て
こ
れ
か

ら
の
時
間
を
大
切
に
す
ご
し
て
い

た
だ
け
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
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子
ど
も
た
ち
に
、
手
遊
び
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
（
午
前
10
時
〜
正
午
）

▼
あ
い
あ
い
ラ
ン
ド

　

4
日（
木
）、
13
日（
土
）、

　
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
2
階
）

　

27
日（
土
）

　
（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
武
道
館
）

　

☎
22
‐
4
1
5
0

▼
へ
そ
っ
こ
ラ
ン
ド

　

23
日（
火
）、
26
日（
金
）

　
（
黒
田
庄
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）

　

☎
28
‐
5
7
0
2

◆
問
合
せ

　

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
28
‐
5
7
0
2
）

　

（　

28
‐
5
7
0
3
）

あ
そ
び
の
広
場

あ
そ
び
の
広
場
（
10
月
）
月
）

あ
そ
び
の
広
場
（
10
月
）

　
　
　
　

 

（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

いきいきにしわきっ子を募集しています。写真と紹介文、連絡先を
市役所2Ｆ秘書広報課へ郵送またはご持参ください。

　

我
が
家
に
は
6
歳
と
3
歳
の
娘

た
ち
が
い
ま
す
。

　

長
女
は
春
か
ら
1
年
生
！
次
女

は
保
育
園
へ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
新
生

活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

次
女
が
保
育
園
へ
通
い
始
め
て

3
カ
月
が
経
ち
ま
す
が
、
朝
は
ま

だ
ま
だ
別
れ
が
つ
ら
い
一
瞬
が
あ

り
ま
す
。
で
も
、
私
の
姿
が
見
え

な
く
な
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に

涙
も
止
ま
り
、
彼
女
な
り
に
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
園
生
活
を
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
少
し
ず
つ
お
友

達
と
も
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
、
ク
ラ
ス
の
お
友
達
の
名
前
を

み
ん
な
覚
え
て
い
る
こ
と
に
は
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
先
生
か
ら

「
い
い
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
よ
」

「
大
き
な
声
で
歌
っ
て
い
ま
し
た

よ
」
と
い
う
言
葉
に
ホ
ッ
と
し
、

日
々
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
成
長

し
て
い
る
姿
を
感
じ
ま
す
。

　

家
で
は
６
歳
の
姉
に
負
け
ず
劣

ら
ず
の
態
度
と
言
葉
に
つ
い
、
3

歳
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い

が
ち
な
の
で
す
が
…
。「
園
で
は

親
か
ら
離
れ
て
初
め
て
の
集
団
生

活
の
中
で
不
安
も
い
っ
ぱ
い
な
ん

だ
な
ぁ
。
だ
っ
て
ま
だ
3
歳
な
ん

だ
し
…
。
朝
の
別
れ
際
に
は
涙
も

で
る
わ
…
。」
と
天
使
の
よ
う
な

寝
顔
を
見
て
思
い
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

子
ど
も
と
の
時
間
は
刻
、
一
刻

と
過
ぎ
て
、
気
付
け
ば
こ
ん
な
に

成
長
し
て
い
る
…
と
思
う
こ
と
は

よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
び
に
、

子
ど
も
と
と
も
に
成
長
を
感
じ
て

い
く
こ
と
が
自
分
自
身
に
と
っ
て

も
幸
せ
な
こ
と
だ
な
〜
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
で
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
私
自
身
も
与
え
て

も
ら
っ
た
時
間
を
有
効
に
使
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

2
児
の
娘
の
マ
マ

　市内に共感を広げる「風の活動」と各地区
で地域に密着した「土の活動」を紹介します。

　友だちを作ったり、共に育児の悩みなどを話
しあえる場を提供します。　
おやつづくり
◆と　き　11月９日（金）午前10時～11時30分
◆ところ　黒田庄福祉センター
◆参加費　１家庭300円　
お正月のお花
◆と　き　12月19日（水）午前10時～11時30分
◆ところ　北はりま田園空間博物館
◆参加費　１家庭500円　
｢パペット＆ジャグリングショー｣人形劇団きょ～げ～
◆と　き　１月19日（土）午前10時～11時30分
◆ところ　マナビータ３F
◆参加費　４歳以上300円
※各回定員15組。パペットショーのみ定員100名
◆申込み・問合せ　西脇おやこ劇場　担当片岡
　（☎･FAX23－3218）月火木金　午前10時～午後3時

◆と　き　11月４日（日）午前７時～小雨決行
◆ところ　黒田庄地区南部の加古川
◆参加費　１人300円
◆申込み　所定の申込書に記入し、FAX、郵 
　便または持参で申込みを。10月20日（土）締切
　（先着200名）※小学生は保護者同伴のこと
◆申込み・問合せ
　川まつりin黒田庄魚釣り大会実行委員会
　（黒田庄地区まちづくり住民会議）
　（☎28－2121　FAX28－3983）

はじめの一歩
子育て（まご育て）友だちを作りましょう！

真悟・美穂（野村町）
優しい兄、活発な妹、癒しの兄妹

　
「
旬
菜
家
族
」は
、
野
村
町
に
あ
る
北
は
り
ま

農
産
物
直
売
所「
北
は
り
ま
旬
菜
館
」に
農
産
物

を
出
荷
す
る
出
荷
者
協
議
会
の
有
志
の
皆
さ
ん

が
、「
旬
菜
館
」を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
、
活
気

付
け
て
い
こ
う
と
の
強
い
思
い
か
ら
、
手
軽
な

値
段
で
お
い
し
い
モ
ー
ニ
ン
グ
や
飲
み
物
を
提

供
す
る
た
め
7
月
22
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
に
旬
の
野
菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
お
い
し
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
っ
た

ら
私
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す
し
、
も
っ
と
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。」
と
ス
タ

ッ
フ
の
高
岡
千
佐
子
さ
ん
。

　
　一
つ
の
目
的
で
仲
間
と
と
も
に

　
　
　

営
業
時
間
は
、
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
9
時

30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で
。
場
所
は「
旬
菜
館
」

正
面
玄
関
の
す
ぐ
右
。
カ
ウ
ン
タ
ー
と
手
作
り

の
播
州
織
の
の
れ
ん
が
目
印
で
す
。

　

営
業
日
の
ス
タ
ッ
フ
は
交
代
で
担
当
し
て
い

ま
す
。
奥
さ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
で
、
い
つ
の
間
に

か
夫
婦
で
参
加
す
る
方
や
活
動
に
共
感
し
て
自

ら
ス
タ
ッ
フ
に
希
望
さ
れ
た
方
も
。

　

播
州
織
で
作
っ
た

エ
プ
ロ
ン
を
着
て
に

こ
や
か
に
接
客
さ
れ

る
出
荷
者
協
議
会
副

会
長
の
在
田
裕
安
さ

ん
。
サ
ラ
ダ
ジ
ュ
ー

ス
の
中
で
、
今
一
番

人
気
の
ゴ
ー
ヤ
ジ
ュ

ー
ス
を
勧
め
て
い
る

と「
作
り
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」と
た
ず
ね
ら
れ
、
レ
シ
ピ
を
伝

授
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
農
産
物
を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に

　　

家
庭
の
味
・
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
意
味
か
ら

名
付
け
た「
旬
菜
家
族
」。

「
ス
タ
ッ
フ
は
明
る
く
パ
ワ

フ
ル
で
、
腕
自
慢
の
方
も
多

い
で
す
」と
高
岡
さ
ん
。

　
「
出
荷
者
協
議
会
で
出
会

い
、
１
年
前
ま
で
は
知
ら
な

か
っ
た
人
た
ち
が
一
つ
の
目

的
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
輪
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
実

感
し
ま
す
」と
も
話
し
ま
す
。

　

今
、
季
節
に
合
わ
せ
た
新

メ
ニ
ュ
ー
を
研
究
中
で
試
作

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
ど
な
い
や
？
」

「
お
い
し
い
や
ん
！
」と
み
ん
な
で
試
食
し
な
が

ら
商
品
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
旬
菜
館
」へ
の
出
荷
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

ま
ず
は
新
鮮
な
農
産
物
を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
満
足
し
て

い
た
だ
け
ま
す
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲北はりま農産物直売所「旬菜館」入口の
　向って右側にある店舗

▲キッチンで調理をするスタッフ

嶋田　心寧（ここね）・真翔（まなと）
1歳8カ月　　　5歳1カ月
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