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アンケート調査結果について 

 

１ 小学生・中学生 

  西脇市こども計画（令和７年３月策定）で設定した評価指標を測定するため、小学６

年生から中学３年生までの児童生徒を対象にアンケート調査を実施 

 

  実施時期：令和７年10月 

  実施方法：アンケートフォーム（Microsoft forms）による回答 

  回答者数：中学３年生 149名（回答率47.3％）      基準値年度回答者数 223人 

  回答結果： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.今の自分が好きですか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

好きだ 42 28.2

どちらかといえば、好きだ 56 37.6

どちらかといえば、好きではない 38 25.5

好きではない 12 8.1

無回答 1 0.7

149 100.1

2.自分の親（保護者）から愛されていると思いますか？

回答 人数 割合（％）

そう思う 92 61.7

どちらかといえば、そう思う 44 29.5

どちらかといえば、そう思わない 9 6.0

そう思わない 2 1.3

無回答 2 1.3

149 99.8

３.うまくいくかわからないことにもがんばって取り組んでいますか？

回答 人数 割合（％）

取り組んでいる 64 43.0

どちらかといえば、取り組んでいる 63 42.3

どちらかといえば、取り組んでいない 19 12.8

取り組んでいない 3 2.0

無回答 0 0.0

149 100.1

4.自分は役に立たないと強く感じることがありますか？

回答 人数 割合（％）

そう感じる 18 12.1

どちらかといえば、そう感じる 43 28.9

どちらかといえば、そう感じない 55 36.9

そう感じない 32 21.5

無回答 1 0.7

149 100.1

65.8 72.067.1

基準値より 1.3 ポイント減 
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（％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

いる 111 74.5

どちらかといえば、いる 34 22.8

どちらかといえば、いない 1 0.7

いない 2 1.3

無回答 1 0.7

149 100.0

（％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

自分の部屋 114 76.5

家庭（親せきの家を含む） 101 67.8

学校 66 44.3

地域(図書館や公民館や公園など、現在住ん 25 16.8

インターネット空間（SNS,YouTubeやオンラ 42 28.2

その他 15 10.1

居場所はない 1 0.7

無回答 0 0.0

149

7.「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありますか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

聞いたことがあり、内容も知っている 24 16.1

聞いたことはあるが、よく知らない 45 30.2

聞いたことはない 78 52.3

無回答 2 1.3

149 100.0

8.あなたは「児童の権利に関する条約」（こどもの権利条約）について聞いたことがありますか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

どんな内容かよく知っている 11 7.4

どんな内容か少し知っている 23 15.4

名前だけ聞いたことがある 52 34.9

聞いたことがない 62 41.6

無回答 1 0.7

149 100.0

9.あなたは、「子ども施策」に関して自身の意見が聴いてもらえていると思いますか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

そう思う 30 20.1

どちらかといえば、そう思う 43 28.9

どちらかといえば、そう思わない 20 13.4

そう思わない 6 4.0

わからない 47 31.5

無回答 3 2.0

149 99.9

45.3 49.0 50.0

57.0 57.7 67.0

99.6 99.3 100.0

49.8 46.3 60.0

5.家族、親族、学校の先生や友人、地域の人、インターネット上における人やグループなどでこ

　まったときに助けてくれる人がいますか？

6.いまのあなたにとって居場所（ほっとできる場所、安心できる場所）になっているところは、

　どこですか？複数ある場合は、あてはまるところすべてに、チェックを入れましょう。

97.7 97.3 100.0

基準値より 0.4 ポイント減 

基準値より 0.3 ポイント減 

基準値より 3.5 ポイント減 

基準値より 0.7 ポイント増 

基準値より 3.7 ポイント増 
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  回答者数：小学６年生 201名（回答率71.3％）     基準値年度回答者数 196人 

  回答結果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.今の自分が好きですか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

好きだ 63 31.3

どちらかといえば、好きだ 100 49.8

どちらかといえば、好きではない 23 11.4

好きではない 7 3.5

無回答 8 4.0

201 100.0

2.自分の親（保護者）から愛されていると思いますか？

回答 人数 割合（％）

そう思う 144 71.6

どちらかといえば、そう思う 42 20.9

どちらかといえば、そう思わない 7 3.5

そう思わない 3 1.5

無回答 5 2.5

201 100.0

３.うまくいくかわからないことにもがんばって取り組んでいますか？

回答 人数 割合（％）

取り組んでいる 88 43.8

どちらかといえば、取り組んでいる 92 45.8

どちらかといえば、取り組んでいない 12 6.0

取り組んでいない 5 2.5

無回答 4 2.0

201 100.1

4.自分は役に立たないと強く感じることがありますか？

回答 人数 割合（％）

そう感じる 21 10.4

どちらかといえば、そう感じる 50 24.9

どちらかといえば、そう感じない 85 42.3

そう感じない 39 19.4

無回答 6 3.0

201 100.0

（％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

いる 163 81.1

どちらかといえば、いる 27 13.4

どちらかといえば、いない 1 0.5

いない 6 3.0

無回答 4 2.0

201 100.0

5.家族、親族、学校の先生や友人、地域の人、インターネット上における人やグループなどでこ

　まったときに助けてくれる人がいますか？

71.4

97.9 94.5 100.0

75.081.1

基準値より 9.7 ポイント増 

基準値より 3.4 ポイント減 
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（％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

自分の部屋 120 59.7

家庭（親せきの家を含む） 127 63.2

学校 77 38.3

地域(図書館や公民館や公園など、現在住ん 36 17.9

インターネット空間（SNS,YouTubeやオンラ 49 24.4

その他 27 13.4

居場所はない 4 2.0

無回答 3 1.5

201

7.「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありますか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

聞いたことがあり、内容も知っている 16 8.0

聞いたことはあるが、よく知らない 39 19.4

聞いたことはない 142 70.6

無回答 4 2.0

201 100.0

8.あなたは「児童の権利に関する条約」（こどもの権利条約）について聞いたことがありますか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

どんな内容かよく知っている 2 1.0

どんな内容か少し知っている 18 9.0

名前だけ聞いたことがある 64 31.8

聞いたことがない 113 56.2

無回答 4 2.0

201 100.0

9.あなたは、「子ども施策」に関して自身の意見が聴いてもらえていると思いますか？ （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

そう思う 38 18.9

どちらかといえば、そう思う 64 31.8

どちらかといえば、そう思わない 25 12.4

そう思わない 11 5.5

わからない 57 28.4

無回答 6 3.0

201 100.0

45.6 50.7 50.0

39.9 41.8 50.0

25.7 27.4 35.0

100.098.099.0

6.いまのあなたにとって居場所（ほっとできる場所、安心できる場所）になっているところは、

　どこですか？複数ある場合は、あてはまるところすべてに、チェックを入れましょう。

基準値より 1.0 ポイント減 

基準値より 5.1 ポイント増 

基準値より 1.9 ポイント増 

基準値より 1.7 ポイント増 
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２ 認定こども園保護者 

  西脇市こども計画（令和７年３月策定）で設定した評価指標を測定するため、市内認

定こども園在園児の保護者を対象にアンケート調査を実施 

 

  実施時期：令和７年10月 

  実施方法：アンケートフォームによるＷＥＢ回答 

  回答者数：保護者 262名（回収率36.4％）      基準値年度回答者数 271人 

  回答結果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.お子さんの年齢を選んでください。（令和８年４月１日時点）

回答 人数 割合（％）

０歳 16 4.6

１歳 36 10.3

２歳 46 13.2

３歳 49 14.0

４歳 63 18.1

５歳 71 20.3

６歳 67 19.2

無回答 1 0.3

349

2.お子さん（一番年齢が下のお子さん）が生まれたとき、育児休業を取得しましたか。【母親】

回答 人数 割合（％）

妊娠前から働いていなかった 44 16.8

妊娠・出産を機に仕事をやめた 36 13.7

育児休業を取得した（又は取得中） 152 58.0

育児休業を取得していない 24 9.2

無回答 6 2.3

262 100.0

問３⑴.お子さん（一番年齢が下のお子さん）が生まれたとき、育児休業を取得しましたか。【父親】

回答 人数 割合（％）

妊娠前から働いていなかった 1 0.4

妊娠・出産を機に仕事をやめた 4 1.5

育児休業を取得した（又は取得中） 36 13.7

育児休業を取得していない 212 80.9

無回答 9 3.4

262 99.9

令和６年１月調査 

（計画策定時基礎資料） 

育児休業を取得した 

（又は取得中） 48.5％ 

 

9.5 ポイント増 

令和６年１月調査 

（計画策定時基礎資料） 

育児休業を取得した 

（又は取得中） 6.8％ 

 

6.9 ポイント増 
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問３⑵.育児休業を取得した（又は取得中）と回答されたお父さんの取得期間を教えてください。

回答 人数 割合（％）

５日未満 3 8.3

５日～２週間未満 7 19.4

２週間～１か月未満 10 27.8

１か月～３か月未満 11 30.6

３か月～６か月未満 3 8.3

６か月～８か月未満 0 0.0

８か月～10か月未満 0 0.0

10か月～12か月未満 2 5.6

12か月以上 0 0.0

36 100.0

（％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

いる 243 92.7

いない 17 6.5

無回答 2 0.8

262 100.0

（％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

そう思う 21 8.0

どちらかというとそう思う 108 41.2

どちらかというとそう思わない 90 34.4

そう思わない 42 16.0

無回答 1 0.4

262 100.0

問６.あなたは、西脇市が、結婚、妊娠、こども・子育てに温かい社会の実現に向かっていると考えますか。 （％）

回答 人数 割合（％） 基準値(R6) R7 目標値

向かっている 17 6.5

どちらかというと向かっている 78 29.8

どちらかというと向かっていない 76 29.0

向かっていない 47 17.9

わからない 44 16.8

262 100.0

36.1 36.3 50.0

47.2 49.2 50.0

4.0 6.5 3.0

問４.子育てをする上で、気軽に相談できる人がいますか。

問５.あなたは、今の社会は「こどもまんなか社会」の実現に向かっていると考えますか。

（ひとつだけ選択してください。）

父親育児休業取得期間 

 

３か月未満が８割超え 

基準値より 2.5 ポイント増 

基準値より 2.0 ポイント増 

基準値より 0.2 ポイント増 
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３ ひとり親家庭 

  ひとり親家庭の生活の状況やニーズを把握するため実施 

 

  実施時期：令和７年８月２日～10月31日 

  実施方法：児童扶養手当現況届の案内に同封。現況届受付時に窓口で回収 

  回答者数： 295世帯（回収率89.7％） 児童扶養手当受給資格世帯 329世帯 

  回答結果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   家計の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇就労形態は、「正社員」が約 4割、「パート・アルバイト」も約 4割でした。 

◇家計の状況は、「何とかしている世帯」が 7割以上、「困っている世帯」が２割 

を超えています。 

◇子どもについての悩みは、「教育・進路」が 3割以上、次に「健康・発達」「子

どもの情緒面」が多くなっています。 

◇必要だと感じる支援は、①手当・給付金 ②物資（食料や生活用品）の支給  

③子どもの学習支援 ④休業補償 ⑤子どもの預け先・居場所など 

1.0%

1.3%

0.6%

2.2%

76.3%

72.6%

74.6%

74.6%

22.4%

25.8%

22.9%

21.9%

0.3%

0.3%

1.9%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7

R6

R5

R4

余裕がある 何とかしている 困っている 無回答

（年度）

▼ 家計の状況について 

「困っている世帯」が22.4％、「何とかしている世帯」が76.3％と、昨年より「困っ

ている」と回答した割合は減っていますが、昨年に引き続き２割を超えています。 

また、昨年と比較し、「余裕がある世帯」が減り、「何とかしている世帯」が増えて

います。困っている内容では「収入の減少」が半数近くを占めています。その他物価

高騰、子どもの学費に困っているという回答がありました。 
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▼ お子さんに関する悩みについて 

半数以上の方がお子さんについての悩みを持っており、 
そのうち、「教育・進路」が31.5％と最も多く、次いで「健康・発達」14.6％と
なっています。「子どもの情緒面」「交友関係」「親子関係」についての悩みを抱
える方が、昨年に比べて増えています。 

   仕事への不安や悩み（複数回答） 

    （人）                ※回答者数279人（仕事をしている方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お子さんに関する悩み（複数回答） 
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▼ 仕事への不安や悩みについて 

仕事をしている人 279 人のうち、不安や悩みがある人が６割で、多かった回答

は「収入が少ない 112 人」「勤務時間が長い 38 人」でした。  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

R５ R6 R7

※アンケートを回答された方（295人）に占める割合
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▼ 今後、必要だと感じる支援について 

「手当・給付金」が8割、「物資の支給」が3割を超えており、昨年に続き経済的
支援を必要とする方が多くみられました。また、「子どもの学習支援」が27.1％
と子どもの進学や教育の費用に関して、支援を求める声が多くあった他、「休業
補償」が14.9％と昨年より多くなりました。 

 

   今後、必要だと感じる支援（複数回答）

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 100 200 300 400 500 600 700

R7

R６

R５

R４

手当・給付金(82.4%)

物資(食料や生活用品)の支給

（32.2％）

休業補償（14.9％）

就業支援（6.1％）

貸付制度（9.5％）

子どもの預け先・居場所（10.5％）

子どもの学習支援（27.1％）

学用品や子ども服のリユース

（6.8％）

その他（0.7％）


