
2017/10/4 第 12 回西脇市子ども・子育て会議【資料 7】 

子どもの食生活に関するアンケート調査について  

 

アンケート調査の実施  

目的：西脇市の小学生・中学生のみなさんの食生活などを調査し、

孤食の問題や、居場所づくりについて考えるための資料にし

ます。  

 内容：裏面参照  

 対象：市内市立小学校５年生、市内市立中学校２年生  

 期間：平成 29年 11月中  

 方法：各小中学校に配布、記入を依頼し、回収  

 結果：次回の子ども・子育て会議で報告  

 

                                

 

 

食生活に関するアンケート（案）  

 

１  アンケートをお願いするところ  

  西脇市役所  福祉部こども福祉課  

 

２  みなさんにお願い  

 ・名前を書く必要はありませんので、だれが書いたかは分かりません。

正直に書いてください。  

 ・答えることがむずかしい、答えたくない問いには、無理に書く必要

はありません。  

 ・みなさんの状況を知りたいと思いますので、できるだけ質問に答え

てください。  

 

３  アンケートの内容について  

 ⑴  食事について  

 ⑵  こども食堂について  

 

こ ど も 食 堂 と は 、 小 学 校 や 中 学 校 の 児 童 ・ 生 徒 を 対 象 に 、 無 料 又 は 安

い ね だ ん で 子 ど も だ け で も 食 事 が で

き る と こ ろ （ 今 は 、 西 脇 こ ど も 園 で

実施されています。 ）  

 

 

４  対象   市内市立小学校５年生  

市内市立中学校２年生  
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アンケート項目  

 

１  食事について  

＜朝ごはん＞  

問１  あなたは、朝食を食べますか。（１つ選ぶ）  

①  必ず毎日食べる         ②  １週間に２～３日は食べる   

③  １週間に４～５日は食べる    ④  まったく食べない   

  

問２  「問１」で「②~④」と回答した人に聞きます。  

その理由は何ですか。（〇は２つまで）  

 ①  おなかがすいていない  ②  気分がすぐれない  

 ③  食べる時間がない      ④  やせたい      ⑤  食べる習慣がない     

⑥  休みの日は食べない    ⑦  食事の用意ができていない   

  

＜晩ごはん＞  

問３  晩ごはんはいつも誰と食べていますか。（１つ選ぶ）   

   ①  家族全員        ②  大人の家族のだれかと    ③  兄弟姉妹だけ   

   ④  一人で          ⑤  食べていない  

   ⑥  その他（                        ）  

 

２  こども食堂について  

 

 問４  こども食堂ができた場合、食べに行きますか。（１つ選ぶ）  

   ①  行ってみたい        ②  友だちが行くなら行ってみたい     

③  行かない       ④  興味はあるけど行きにくい  

 

 問５  「問 4」で「①か②」と回答した人に聞きます。  

その理由は何ですか。（〇は２つまで）  

   ①  晩ごはんを一人で食べている   

②  夏休みなどの長期休暇に、昼ごはんを一人で食べている  

③  家では食事の用意ができていない  

  ④  家で食べたくない     ⑤こども食堂で友だちと遊びたい  

 

 問６  「問 4」で「③か④」と回答した人に聞きます。  

その理由は何ですか。（〇は２つまで）  

①  家族の反対               ②  １人では行けない、行きにくい     

③  場所が遠い場合は行けない  ④  周りにどう見られるか気になる  

 

        アンケートは以上です。ありがとうございました。  


