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子ども・子育てに関するアンケート調査について（報告）  

 

１  アンケート調査の実施  

 

 ⑴  目的：子ども・子育て支援事業計画の進捗把握・検証のため、  

「市民意識等に関する評価指標」を設定。アンケート調査に  

より評価し、進捗管理に努める。  

 ⑵  アンケート調査内容：【資料 6-2】を参照  

⑶  対象の世帯：西脇市内の児童手当受給資格世帯 （小学校入学前の

子ども・小中学生をお持ちの世帯）〔 2,631世帯〕  

 ⑷  調査期間：平成 29年６月６日～平成 29年７月 14日  

 ⑸  調査方法：児童手当の現況届発送の際にアンケート用 紙を同封し、

現況届提出時に回収  

 ⑹  有効回収数： 2,109件（回収率  80.2％）  

 ⑺  アンケート調査結果  

  ①  「市民意識等に関する評価指標」：【資料 6-3】を参照  

  ②  食 生活 に 関す る結 果 ： 【 資 料 6-1】「 ２食 生 活に 関す る アンケ

ート調査結果について」を参照  

  ③  自由意見：【資料 6-4】を参照  

 

 

２  食生活に関するアンケート調査結果について  

 

 ⑴  朝ごはんを食べる習慣  

朝ごはんを食べる習慣は、「毎日食べる」が 90.6％となっている。

「食べ ない とき も ある」 は 8.5％で あり、 「ま った く 食べな い」 も

0.6％となっている。  

 ⑵  朝ごはんを食べない理由  

朝 ご は ん を 食 べ な い 理 由 に つ い て は 、 「 食 べ る 時 間 が な い 」 が

50.8％、「子どもの食欲がない」が 40.3％となっている。「他の家

族も食 べな い」 が 0.7％、「 食事 の 準備が でき てい な い」は ３％ と

なっている。  

⑶  晩ごはんを一緒に食べる人  

   晩ごはんを一緒に食べる人は、「家族全員で」が 38.9％、「全員

ではないが、大人と一緒」が 55.3％となっている。「子どもたちだ

けで」は 3.3％、「一人で」は 1.0％となっている。  
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 ①  朝 ご は ん を 食 べ て い る 状 況 <単 数 回 答 ： 1,474件 >  

 

 ②  朝 ご は ん を 食 べ な い 理 由 <単 数 回 答 ： 134件 >  

 

 ③  晩 ご は ん を 食 べ て い る 状 況 <単 数 回 答 ： 1,474件 >  
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