
CRAFT家族学習会
ひきこもり・不登校・発達障害などの

家族との関係に悩まれている家族の方

CRAFT（クラフト）は

ひきこもりなどのご家族の方に向
けたプログラムです。
効果的な関わり方を学ぶことで、
家族関係の改善と本人が一歩を踏
み出すことをサポートします。

日時・場所

対象

ひきこもり・不登校や
発達障害などの方のご家族
支援者の方の参加も歓迎します。

毎月第３水曜日
14:00～15:30
場所：みらいえ会議室２
西脇市野村町茜が丘16番地の1
参加無料

西脇市社会福祉課 西脇市下戸田128番地1

℡ 0795‐22‐3111
Mail kakehashi@city.nishiwaki.lg.jp 西脇市 社会福祉課

ＬＩＮＥ

参加者に応じて各回の内容を決めます。
年度途中からの参加・１回だけの参加もOK！

参加申込み・お問合せ

内容

・本人の困った行動を減らす工夫。
・本人の良い行動を増やす工夫。
・家族自身の生活を充実させる。

・本人の行動の意味を理解して対応する。
・本人との安心できる関係づくり。
・話の聴き方と家族の気持ちの伝え方。

4/1７ 5/１５ 6/1９ 7/1７ 8/2１ 9/1８

10/1６ 11/２０ 12/１８ 1/１５ 2/1９ 3/1９

開催日一覧


