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う

非常持出品
避難時に持ち出し、最初の一日をしのぐための荷物です。両手が空くリュック
サックなどに入れ、玄関などすぐ持ち出せる場所に置きましょう。

■ 懐中電灯　■ 携帯ラジオ

■ 毛布・寝袋　　■ 缶切り・ナイフ　　　■ 携帯トイレ

懐中電灯は一人に
一つあるほうがよい

できるだけ自分の持ち
物で過ごせるように

■ ちり紙　　■ タオル　　■ 歯ブラシ　　■ ビニール袋

うがい
無しで
OK

■ 衣類・下着類

■ 飲用水（１人１日３Ｌを目安に３日分）　　

■ 缶詰、レトルト食品、カップラーメン等　　

■ お米（アルファ化米、無洗米）　　

■ 栄養補助食品　

■ アメ、ビスケット等のお菓子　　

■ 調味料　　

■ インスタントみそ汁、スープ

■ 卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料

■ 予備電池（使用機器に合わせて）

ローリングストック法とは

重さのめやす

男 性

子どもや高齢者

15 ㎏

小物道具類

生活用品

■ 電池
　 （多めに）　　

■ 携帯電話・充電器
　 モバイルバッテリー

運
転
免
許
証

氏名

住所
交付

優良

生年月日

公衆電話を使うための
10円玉は多めに用意　

貴重品

■ 免許証 ・健康
　 保険証等

女 性 10㎏

6㎏

避難時は大雨や強風

など普段と違う状況

になるため、無理な

く持って歩ける量を

準備しましょう。

非常備蓄品 非常備蓄品は災害直後から物資が流通するまでに必要なものです。
家族が最低３日間は過ごせるように備蓄しましょう。

災害用米災害用米

年齢や家族構成、 家庭の事情に合わせて準備しておくもの （高齢者 ・ 乳幼児 ・ 女性用品）

■ ガーゼ・バスタオル　■ 母子手帳　■ 抱っこ紐 　■ 乳幼児用衣類  ■ 生理用品　■ 化粧品　■ 鏡・ブラシ　　

■ メガネ・コンタクト用品　■ 補聴器　■ 入れ歯・洗浄剤　■ 紙おむつ・おしりふき　■ ミルク　■ 離乳食　

火を使わずに食べら
れるものを用意する ■ 缶詰　 ■ レトルト食品　 ■ 非常用食品　 ■ 飲用水

非常食品

■ マスク 　■ 常備薬　　 　　　  　　　　　■ お薬手帳 

ビタミン剤など薬以外
の常用する物も準備

救急医療品

■ 消毒液・包帯
　 ばんそうこう

■ 現金　　　 ■ 預金通帳・印鑑

非常持出品と非常備蓄品の準備非常持出品と非常備蓄品の準備

非常用

非常用

非常用

風水害被害を抑えるための自衛策風水害被害を抑えるための自衛策

自宅のまわりを点検、対策

浸水の深さが浅いと、家庭にあるものでも水の侵入を減少できます。

手軽に作れる「水のう」は、家庭での浸水対策に役立ちます。

ごみ袋で作れる！

家庭での浸水対策

普段から多めに
買い置きしておく

消費した分だけ
買い足す

賞味期限の短くなった
物から日常で使う

期限近く

屋　根

■ トタンがめくれていないか

■ 瓦のひび、割れ、はがれがないか

■ アンテナがぐらついていないか

窓

■ 窓枠にガタつきがないか

■ 雨戸にガタつきがないか

外　壁

■ 壁に亀裂、はがれがないか

雨どい

■ 雨どいに木の葉やごみが
   たまっていないか

■ 継ぎ目のはずれや割れ、
   塗装のはがれがないか

排水溝

■ 排水溝にごみや土砂が溜まっていないか

その他

窓

屋根

雨どい

外壁

排水溝

自分の住んでいる家や周囲の状況を事前に確認し、修繕や

対策を行いましょう。

その他

■ ごみ箱や植木鉢などが飛ばないように
　 固定しているか、室内に入れているか

■ 庭木には添え木をしているか■ ブロック塀が崩れそうに
　 なっていないか

■ プロパンガスのボンベがしっかり固定
　 されているか

■ 店舗などの看板にぐらつ
　 きがないか

ごみ袋を二重にすると破れにくい水のうになります。

袋の半分を目安に水を注ぎ、空気を抜いて縛る。

段ボール箱に入れると、強度が増します。point
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水のうを段ボール箱に

入れ、ブルーシートで

包めば簡易止水板にな

ります。水の侵入口に

設置して水の流入を防

ぎましょう。

玄 関 貴重品

財布・印鑑・通帳などの貴重品や、

持ち運べる大きさの家電類などは、

２階などできるだけ高いところに

移しておきましょう。

（避難時に持ち出す必要になった

ときも想定し、貴重品はまとめて

おきましょう。）

健康保険証

水やレトルト食品、トイレットペーパー等

の日用品を日頃食べたり、使ったりする量

より多めに購入し、日常的に消費した分を

買い足すことで常に備蓄しておく方法です。


