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 第1回都麻の里さわやか交流祭実行委員会を開催し、実行委員の皆様による協議の結果、今秋

に予定しておりました「第１３回都麻の里さわやか交流祭」を西脇市でも、コロナウィルス罹患の

方々も増えている現状から中止と決定いたしました。 

 なお、市内各隣保館におきましても、イベントの中止が決まっています。 

 残念ではございますが、地域の皆様にはご理解と引き続きのご協力をお願い 

いたします。 

下のポスターは、パソコン教室生のつくった第 1回と、第 3 回のポスターです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 1 回プログラムのあいさつ文で、「一人ひと 

りがお互いに相手のことを気遣い、思いやり、間 

違った偏見を払拭して、すべての人が幸せに暮ら 

せる“思いやりにあふれたまち―津万地域”を実 

現したい」と書かれています。 

 その後 12 回のさわやか交流祭が行われたわ 

けですが、基本的な考え方は変わりません。 

 一日も早く、コロナウィルス感染症が終息し 

すべての人が幸せに暮らせるように、コロナ差別など起こらない、思いやりにあふれた地域である

ことを願っています。 
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   ★インターネットと子ども達の今 

 我々の生活に欠かせない道具となったインターネット。令和元年内閣府の調査では、インター 

ネットを利用した経験がある子どもの割合は、3歳で５０％、１０歳では８０％を超えました。 

 また、利用目的は全学齢で動画視聴やゲームが多く、中高校生になると SNSなどを 

通じたコミュニケーション利用がそれに迫る勢いで増えています。 

★上手にオンラインコミュニケーションを行うには 

 コロナ禍の影響により、オンラインコミュニケーションサービスが人と人とのつながりや学びのかけ橋とな

りました。その反面、残念ながら他人を深く傷つける悲しい事件も起きています。 

インターネット上での発言は、文字情報が主となります。対面では、表情や声の抑揚が言葉の補完を行

いますが、文字情報にはありません。そのため真意が正しく伝わらなかったり、無機質で冷たい印象を与え

てしまったりすることがあります。また、顔が見えない、匿名で書き込める気安さからか、普段以上に相手を

傷つける発言を安易に行ってしまう人がいることも事実です。そしてそれらの発言は、時には瞬時に拡散さ

れ、削除も追いつかない大事になることもあります。 

子どもがインターネットを道具として上手に活用していくためには、その道具の特性を知り,発達段階に応

じた利用を通し、必要な知識と技術を段階的に身につけていく必要があるのではないでしょうか。 

★子ども達のために保護者ができること 

 子ども達を被害者にも加害者にもしないために、周囲の大人や保護者ができることは、自転車の乗り方

を教えた時と同様に、安全に配慮した環境と適切な見守りの中で、必要な経験を通して、知識と技術を身

につけさせることです。そして、親子で話し合いながら利用のルールを決めることが大切です。また、そのル

ールは、子ども達の発達度合いや興味関心に応じて、常に見直すことを忘れないでください。 

 オンラインコミュニケーション時代の子育ては、これまでの子育て同様に、相手を思いやる気持ちを育てて

いくことが、何より大切です。親子で一緒に楽しみながら、時には子どもたちに教わりながら、インターネッ

トを使いこなせる力を育んでいきましょう 

 

 

                         

 

 

 

 

 

2020年 11月号きずな より 
子どもネット研事務局(社団)セーフティインターネット協会 

ネットセーフティ・スペシャリスト 佐川英美さん 

 コロナ禍のなか自宅学習を余儀なくされた児童たちのために、西脇市でも学校と家庭でも使

えるように、パソコンを使った授業が開始されました。 

 貸し出されたパソコンはいろいろな制約がかけられていることでしょうが、家庭で 

使うものにもフィルタリングをかけておられますか？スマホはどうでしょう？ 

令和元年には、小学生の49.8％、中学生は75.2％がスマホを所有しています。 

子どもにスマホを持たせることのメリット（普段面と向かって会話のないご家 

庭でも、文字でのやり取りなら話しやすくなる）と、デメリット(勉強に支障が 

出る。いじめの要因になる。有害サイトにアクセスするのでは？など)を考慮して、利用ルー

ルを決めて使いましょう。 
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     新刊図書より 

 朝夕涼しくなり、読書にはうってつけの季節がやってきました。今年度購入の、図書より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 10月 10日は、「釣りの日」。「マグロの日」。「totoの日」。「目の愛護デー」などたくさんの 

記念日があります。その中で、 

 

 

生涯で4人に一人が精神疾患に苦しむと言われています。 

でも、身体疾患とは違い、なかなか公表できず、本人だけでなく家族も孤立させている現状が

あります。 

 そんな偏見をなくし、正しい知識を普及するための国際記念日です。 

 コロナ禍で不安がつのり、うつ状態になっている方はいませんか？ 

まずは、聞いてあげてください。 

 アンデシュ・ハンセン著 「スマホ脳」 コロナに寄せて―新しいまえがき より 

 人間の脳はデジタル社会に適応していない。 

現在、大人は1日に 4時間をスマホに費やしている。10代の若者なら4～5時間。この10年

に起きた行動様式の変化は、人類史上最速のものだ。それにはどんな影響があるのだろうか。 

 私たちのこころの健康にどんな影響があるのか。睡眠や集中力への影響は？ 

子どもや若者には？学校教育は？憶測や主観的な意見ではなくて、ちゃんと 

研究結果が出ている点はあるのだろうか。 

 等の観点から、手書きメモはPCに勝る。幼児にはタブレット学習は向かない。 

スマホ追放で成績アップ。運動が知能に与える影響は？など詳しく述べられています。 

 前書きの最後に、「新しいテクノロジーに適応すればいいと考える人もいるが、私は違うと思

う。人間がテクノロジーに順応するのではなく、テクノロジーが私たちに順応すべきなのだ。」 

 

「歩きスマホ」研究にイグノーベル賞  日本人15年連続 
 なぜ「歩きスマホ」で歩行者同士がぶつかりそうになるのかを実験で調べた京都工芸繊維大の

村上久助教ら日本の研究チームが「動力学賞」を受賞した。 

 村上助教らのチームは、横断歩道のような場所で二つの歩行者集団が向かい合ってすれ違う

際、一部が「歩きスマホ」をしているだけで本人だけでなく周りの人も歩行が乱れ、ぶつかる直

前に大きくかわすようになることを実証。スマホに目を奪われると、本人も周囲も相手がどちら

に向かっているのかが予測できなくなり、衝突の危険が高まると結論付けた。 

  歩きスマホをしている人❣ 周りが見えていますか？ 
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        津万地区のみなさんを対象 

に生活･人権･教育などの相談 

を随時行っています。相談時間は、午前 9 時～

午後5時45分です。お気軽にご相談ください。 

人権･同和教育関係･一般図

書･一般小説･趣味の本･絵本 

などをそろえて、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。    

 

 大野隣保館では、講座について、皆さんのご

意見、ご要望お待ちしています。℡ .23-2291 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：▼9月は緊急事態宣言の延長で、隣

保館講座が中止になり、サークル活動も貸館も

取りやめになるものが多く、地域の方々の利用

があって隣保館活動ができることを改めて確

認させていただきました。10 月は中止になる

教室がないことを願います。▼市主催の行事も

ほとんどが中止です。文化の秋・食欲の秋・ス

ポーツなどもご家庭で楽しんでください。 

▼市長市議選をはじめ国政選挙もひかえてい

ます。私たちの生活がどうなるのか、社会活

動・経済活動、そしてコロナ。中々自分事には

ならないかもしれませんが、楽しい明日のため

に参加しましょう！▼9 月には観測史上初め

てという進路の台風がきました。10 月もまだ

油断はできません。日ごろから備えましょう！ 

 

神無月の【暦】を記入しています。 
★講座は、予定日を変更しています。 
新型コロナ感染症により、講座日が変更、中止する
可能性があります。 

日 曜 午前 午後 夜

1 金 【衣替え】

2 土

3 日

4 月 布あそび

5 火 料理教室

6 水
ヨガ教室
生活相談

３Ｂママ
パソコン教室

7 木 手編教室 おり姫体操 生花教室

8 金 【寒露】 フラダンス

9 土

10 日

11 月 すくすく広場

12 火 3B体操
大野いきいき
サロン

13 水 お茶サークル 生活相談
パソコン教室
健康太極拳㋚

14 木
みんなで
歌う会

おり姫体操 生花教室

15 金

16 土 区長会

17 日

18 月 布あそび㋚ 【十三夜】

19 火 絵手紙教室

20 水
ヨガ教室
生活相談

３Ｂママ
パソコン教室

21 木 手編教室 おり姫体操

22 金 フラダンス

23 土 【霜降】

24 日

25 月

26 火 3B体操

27 水 お茶サークル
生活相談
【読書の日】

パソコン教室
健康太極拳㋚

28 木 おり姫体操 生花教室

29 金

30 土

31 日

【目の愛護デー】

10 月の館行事・講座予定表

 


