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「人権擁護委員」 
 

【人権擁護委員ってどんな人？】 
 

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボランティアの方々で、現在、14,000名
の人権擁護委員が全国の各市町村に配置されています。人権擁護委員は、法務局と連携して、
地域の皆さんやこどもたちから人権相談を受け、関係機関と連携して問題解決のお手伝いを
したり、人権侵害の被害者を救済したり、人権について関心を持って 
もらえるような人権啓発活動を行っています。 
 

【人権擁護委員はこんな活動をしています。】  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特設人権相談所の開設（毎月第１水曜日） 
 

５月１日～７日は、「憲法週間」、６月１日は、人権擁護委員の日です。 
名誉、信用、差別、いやがらせ、いじめなどで人権を侵されお悩みの方は、お気軽にお
越しください。人権擁護委員が相談に応じます。  
※相談は無料で、秘密は厳守されます。 
 

と  き   ５月７日（水）13：30～16：00 

          ６月４日（水）13：30～16：00 

ところ   総合福祉センター（萩ヶ瀬会館）「相談室」 

問合せ  まちづくり課人権室（市役所 ☎22-3111 内線 3023） 

【人権相談】 
面談、電話、インターネット（SNS を含む）、

手紙により人権に関する相談に応じていま
す。また、市町村役場、商業施設、社会福祉
施設などにおいて随時特設相談所を開設し
ています。 

【調査救済】 
「人権を侵害された」という被害者から

の申告などを受け、法務局職員と協力し
て調査に当たります。 
人権相談から救済手続を開始する場合
もあります。 

【人権啓発】 
お互いの人権を尊重し合うことの大切さを伝えるために、様々な活動をしています。 
（人権教室、人権の花運動、街頭啓発活動など） 

あなたの街の相談パートナー 
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HYOGOヒューマンライツ  作品コンテスト 
〈受賞作品紹介〉     文芸部門 詩分野 優秀賞 

 

「こころおと」 
作者 ひな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会「きずな」より転載】 

 

 

～絵手紙教室作品展のお知らせ～ 
 
芳田の里ふれあい館では、絵手紙教室の受講生の皆さんによる作品展を開催し

ます。作品は季節の花や果物、野菜などを題材に、大切な人に寄せた言葉を添え、

見る人の気持ちを和ませてくれます。絵手紙に込められた思いや工夫された皆さ

んの思いが詰まった素敵な作品をぜひ、ご覧ください。 
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と  き ５月１日（木）～５月20日（火） 

    （午前９時から午後５時まで） 

ところ  芳田の里ふれあい館 

（会議室２） 

問い合せ 芳田の里ふれあい館 

☎0795-27-0658 
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図書の本をローテーションしました！ 
今回は、大野隣保館の本を置いています。ぜひ、気軽にご利用ください。 

■変な家 ■ぼけ日和 ■冒険の書 ■メメンとモリ 

■100年の旅 ■くもをさがす ■オルタネート ■汝、星のごとく 

■きみのクイズ ■15歳ぬけがら ■ワンダーWonder ■ちいさなあなたへ 

■102歳一人暮らし。 ■花粉ハンドブック ■きみのことが大好き 

■きんのたまごのほん ■結婚差別の社会学 

■きみの声を聞かせて ■ふしぎ駄菓子屋銭天堂 

■祖母姫、ロンドンへ行く！ ■霧のむこうのふしぎな町 

■母親になって後悔している ■母という呪縛娘という牢獄 

■小さないのちのドアを開けて ■失敗しないためのジェンダー表現 

■ものの見方が変わる座右の寓話 ■世界でいちばん透きとおった物語 

■おいしいごはんが食べられますように ■身の回りから人権を考える80のヒント 

■無人島の二人 ― 120日以上生きなくちゃ   

芳田駐在所だより ～SNS での詐欺について～ 

SNS での投資
もうけ話

・結婚
ロマンス

の話は詐欺
サ ギ

 
※SNS とは…LINE、Instagram、Facebook、X（旧 Twitter）、マッチングアプリ等 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS でのお金の話は警察へ相談を！ 

～LINE を悪用した詐欺に注意～ 

LINEでは、不審なアカウントから勧誘があった場合はLINEへ通報すること、友だち以外
の連絡を拒否したい場合は、「メッセージ受信拒否」設定を行うことをすすめています。 

SNS 型投資詐欺 
SNS を通じて、暗号資産や株

に投資すれば利益が得られるも
のと誤信させ、 
金銭をだま 
し取るもの 

■投資に関する広告や URLをクリックした 
■SNS上で投資に関するグループトークに招待された 
■SNSで知り合った相手から LINEなどのSNSに誘導され、も 
うけ話をされた 

■著名人や投資専門家から投資方法を説明された 
■投資用アプリのダウンロードをすすめられた 
■投資資金を個人名義の口座へ入金するように要求された 

SNS 型ロマンス詐欺 
SNSを通じて、恋愛感情や親

近感を抱かせながら投資に誘
導し、投資金名目や交際を続け
る名目で金銭をだま 
し取るもの 

■Instagramや Facebookなどの SNSで知り合った 
■相手が外国人（在外日本人含む）と名乗っている 
■「二人の将来のために貯金をしよう」などと貯蓄をすすめ 
られた 

■「荷物を送ったから受取手数料（関税）を払って」 
「会いに行くから航空券代を払ってほしい」などと、個人 
名義の口座へ入金するよう要求された 
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日 月 火 水 木 金 土 
    １ ２ ３ 

憲法記念日 

４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 

６ 
振替休日 

７ 

生活相談 
 

８ ９ １０ 
和装 

１１ 

 

1２ 

 
1３ 

料理 

３B体操 

1４ 

生活相談 

ヨガ 

1５ 

 

1６ 

 

1７ 

 

１８ 

 

１９ 

すくすく広場 

２０ 

みんなで楽しく歌う教室 

２１ 

生活相談 
茶道 
絵手紙 

2２ 

和紙ちぎり絵 

2３ 

 

2４ 

和装 

2５ 
 

2６ 
 

２７ 
３B体操 

２８ 
生活相談 

ヨガ 

２９ 
 

３０ ３１ 

５月の行事、講座予定 

《相談（人権・生活・教育など）》 
芳田の里ふれあい館では、毎週水曜日に相談日を
設けています。お気軽にご相談ください。 
《図書》 
人権、一般小説、趣味の本・絵本などの閲覧・貸出を
行っています。お気軽にご利用ください。 

※    は、芳田の里ふれあい館の休館

日 

■ここ芳田の里ふれあい館から見渡せる山々 には、“一目千
本”とまではいかないまでも“一目二百本”くらいの山桜を望
むことができ、５月が近づくにつれ萌えるようなみどりへと移
り変わっていきました。このように日本には自然や文化から
生まれた美しい色があり、周りを見渡せばいろんなところに
日本の“色”を見つけることができます。そこで５月の日本の
色を少し紹介したいと思います。「苗色（なえいろ）」少し黒み
を帯びた明るい黄緑色で稲の苗の色を表しています。「藤色
（ふじいろ）」藤は花が風に散る様子を表す「風散（ふぢ）」
に由来しているそうです。「山吹色（やまぶきいろ）」山吹は、
春の花が終わる頃に赤みを含んだ鮮やかな黄色の花を咲
かせます。変わったものでは「白練（しろねり）」という色もあ
ります。研ぎ澄まされた混じり気のない白で、生絹（きぎぬ）
を精錬して白くする技法「白練」に由来しています。そのほか
「勿忘草色（わすれなぐさいろ）」や「菖蒲色（あやめいろ）」
「若竹色（わかたけいろ）」「長春色（ちょうしゅんいろ）」「卯
の花色（うのはないろ）」「杜若色（かきつばたいろ）」「水柿
（みずがき）」「苺色（いちごいろ）」などその多くが花や植物
に由来しています。■昭和の時代劇では悪代官のところによ
く「山吹色」の饅頭が届いたそうです。何のことを表している
のか皆さんはご存じですよね。「おぬしも悪よのぉ」 


