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その無意識、偏見かも！？ 

ジェンダーバイアスとは？ 
 
ジェンダーバイアスとは、「男性らしさ」「女性らしさ」といった社会的ま

たは文化的につくられた性差による差別や偏見のことです。 
ジェンダーは「性」、バイアスは「偏見」という意味があります。 
 
性別によって役割や行動を期待されたり評価されたりと、社会のいたると

ころにジェンダーバイアスは存在しています。多くの人が自身のジェンダー
バイアスに気づいていません。 
思い込みや偏見は、どうして私たちの心の中に無意識に生まれてしまうの

でしょうか。私たちが無意識に持っているジェンダーバイアスに気づき、こ
れまでの自分の考え方や行動や思い込みがあったどうかを考えてみましょう。 

 

“身近なところにあるジェンダーバイアスの具体例を紹介します。”  

■色や形によるイメージ 
子どもに対して「男の子はブルー、女の子はピンク」といった色の固定観念、また、

昆虫や乗り物の柄は男の子、リボンやハートは女の子向けと 

決めつけることもジェンダーバイアスの一つです。 

本来、色や形は性とは関係ありません。子どもの中にも 

「男の子らしい」「女の子らしい」という無意識のイメージが 

形づくられていくことになります。 

■言葉による固定観念 
【イクメン】【リケジョ】 

【大黒柱】【女子力】 

【料理男子】【スイーツ男子】  
こういった言葉は様々な場面でよく使われます。育児を行う男性を 

指す「イクメン」や、理系の女子を表す「リケジョ」という言葉には、 
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その背景に「育児は女性がおこなうもの」「理系に進学するのは男性」という思い込み

があります。 

多くの場合、何げなく使っているものと思われますが、そうしたニュアンスが含ま

れた言葉であることを知っておきましょう。 

■性差がある＝能力差があるとする決めつけ 
 女性は細やかな気配りができる、男性だから体力があるなど、性別で 

任せる仕事や役割を決めつけることもジェンダーバイアスです。 

男性が細やかな気配りが必要な仕事に就いている場合もあれば、 

女性が体力を使う仕事で働くこともあります。 

こうした能力は、男女の違いに関係なく個人に備わっているものです。 
 
ジェンダーバイアスが起こす問題は女性だけでなく男性にとっても、 

生きづらさを感じている人も少なくありません。 

自身が「男らしく」「女らしく」あるためにと、二つの性別で 

個人を枠にはめてしまうと、それ以外の性をもつ人の差別や偏見 

を強めてしまうことがあります。 
 
無意識のジェンダーバイアスをなくすためには、私たちがこれまでの考え方や行動

に思い込みや偏見があるかどうかを考えてみることが大切なのではないでしょうか。 

その気づきがやがて社会の中の偏見や差別、不平等感をなくすことにつながってい

きます。個人の能力や個性が尊重され、誰もがその人らしく 

活躍できるように、職場、家庭、地域においてジェンダー 

バイアスに気づくことから始めてみましょう。 
 

 

【全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間】 
 

 夫・パートナーからの暴力やセクシュアル・ハラスメントなど、女性
をめぐる様々な人権問題について電話相談に応じます。 
 

 と  き  令和６年11月13日(水)から19日(火)まで 

月～金：午前８時30分から午後７時まで 

       土・日：午前10時から午後５時まで 
 
 電話番号  0570－070－810(全国共通ナビダイヤル) 
 
 相談方法  電話による相談です。 

       相談は無料で、秘密は厳守されます。 

       (人権擁護委員、法務局職員が対応します。) 
 
 問い合わせ 神戸地方法務局人権擁護課 

電話078－392－1821 
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使用済小型家電を回収します！ 
 

ご家庭で不要になった小型家電には、金、銀、銅、レアメタルといった有用な金属が含
まれています。有用な資源をそのまま捨ててしまうのは、とてももったいないことです。芳
田の里ふれあい館では回収ボックスを設置し、小型家電の回収を行っています。 
  
【小型家電リサイクルの回収対象品目】 
 

 

 

 

 

 

 
※回収ボックスには、対象品目以外は入れないでください。 
※回収できるものは、回収ボックスの投入口（タテ20㎝×ヨコ35㎝）に入る大きさで、家庭か
ら持ち出される使用済小型家電に限ります。 

※一度回収ボックスに入れられた使用済小型家電は、取り出すことができませんのでご注意
ください。 

※個人情報が含まれるものは、事前に所有者が責任を持って消してください。 
※電池類は取り除いて、「その他の不燃物類」の日に持ち出してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芳田駐在所だより  
架空料金請求詐欺に注意 

 

■サポート詐欺の具体的な手口 
 ・パソコンでインターネットを閲覧中、突然、警告音が鳴り、画面に 

「ウイルスに感染した」等のニセ警告が表示されます。 
 ・画面に表示された連絡先に電話すると「ウイルス対策を行う」等と言われ、サポート

費用として、コンビニエンスストア等で電子マネーを購入してカードの番号を教え
るよう指示を受けます。 

■防犯ポイント 
 ・警告画面が表示されたら、ブラウザを閉じてください。 

ブラウザが閉じられない場合は、パソコンを強制終了してください。 
 ・画面に表示された連絡先には、決して電話しないでください。 
 ・電話で「電子マネーを買って、番号を教えて」は詐欺です。 

■サイト利用料を名目とした詐欺の具体的な手口 
・携帯電話のキャリアメールやＳＭＳ等で「ご利用料金について未納があります。本日 
中にご連絡ください。」といった通知が送られてきます。 

 ・表示された電話番号に連絡すると「支払わなければ裁判になる。」「後日、お金が返っ 
てきます。」等と言われ、口座への振り込みや電子マネーでの支払いを請求されます。 

■防犯ポイント 
・身に覚えのない「サイト利用料金が未払」「裁判を起こす」は詐欺です。 

 ・表示された電話番号にはかけないようにしましょう。 
 ・犯人は「一旦支払えば、保険が適用されて、あとで返金されます」と説明しますが、 

お金をだましとるための嘘です。 

◆電話機 
(ファクシミリ含む) 

◆携帯電話 ◆タブレット ◆スマートフォン ◆据置型ゲーム機 

◆携帯型ゲーム機 ◆ＡＣアダプタ・コード類 
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日 月 火 水 木 金 土 

   

 

  １ ２ 

和装 

３ 

文化の日 

４ 

振替休日 

５ 

 

６ 

生活相談 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ １２ 

料理 

３B体操 

１３ 

生活相談 

ヨガ 

１４ 

和紙ちぎり絵 

１５ 

 

１６ 

和装 

１７ 

 

１８ 

すくすく広場 

１９ 

みんなで楽しく歌う教室 

２０ 

生活相談 

茶道 

絵手紙 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

３B体操 

２７ 

生活相談 

ヨガ 

２８ ２９ 

 

３０ 

 

１１月の行事、講座予定 

《相談（人権・生活・教育など）》 
芳田の里ふれあい館では、毎週水曜日に相談日を
設けています。お気軽にご相談ください。 
《図書》 
人権、一般小説、趣味の本・絵本などの閲覧・貸出
を行っています。お気軽にご利用ください。 

編 集 後 記 
 
■「今年は彼岸花が咲くのが遅かったな～」「そ
やな十日ほど遅いんちゃうか～」このような会話
をよく耳にされたのではないでしょうか。この夏
のとても長期にわたる厳しい暑さの影響で、梅や
山椒、柿など多くの木の実も不作のようです。今
年は、夏野菜の季節にあまり見かけなかったキツ
ネが、最近ふれあい館のまわりをウロチョロとし
ています。猛暑で餌も少なく、山へ出かけて餌さ
がしでしょうか。そんな暑さもいつの間にやらめ
っきり涼しくなり、日が暮れると虫の音色が聞こ
えてきます。食欲の秋です。我が家では自作の 
“紅はるか”でほっかほっかの焼き芋をがぶり。 
■11月３日（日曜日）、芳田こども園において今
年で３回目となる「芳田の里ふれあいフェスタ」
が開催されます。料理体験「キッチンカーdeこど
も店長」や演劇「赤穂の侍と留守番小坊主」など
楽しいイベントやアトラクションで秋の１日を楽
しんでみませんか。芳田の山々や紅葉が皆さんを
お待ちしています。 

※    は、芳田の里ふれあい館の休館

日 


