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あなたは、大丈夫？ 

考えよう！インターネットと人権 
 

私たちの生活を豊かにしてくれるインターネットも、使い方を間違えると、事件や犯
罪に巻き込まれるきっかけとなったり、人を傷つける「凶器」にもなったりします。軽い気
持ちで投稿したメッセージや写真によって、他人や自分自身の名誉、プライバシーを侵
害し、時には平穏な生活や身体・生命を脅かす事態につながることもあります。 
自由に意見や情報を発信・収集できるインターネットにより、表現の自由や知る権

利を、より一層享受できるようになった一方で、気づかないうちに、自分の人権が侵害
されたり、他人の人権を侵害したりするかもしれないことを忘れてはいけません。 
あなたもインターネット上で、誹謗中傷につながる書き込みや、プライバシーを侵害

するような書き込みを見たことがあるのではないでしょうか。そのようなインターネット
上の人権侵害は、近年増加傾向にあり、実はとても身近で、深刻な社会問題です。 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ＳＮＳの使い方など、インター 
ネット上でのやり取りについて、 
日ごろから家族や友人と話し 
合っておきましょう。 

●自分の投稿が、意図していないとこ 
ろへ広がる危険があることを理解し、 
安昜に写真や個人情報が分かるよう 
な投稿をしないようにしましょう。 

●ネットいじめにあったときは、一人 
で悩まないで、信頼できる人に相談 
しましょう。 

●悪口や差別的な内容の投稿に対 
しては、コメントや拡散をしないよう 
にしましょう。 

●インターネット上で知り合った人と会うとき
は、トラブルに巻き込まれるかもしれないこ
と、犯罪の被害に遭うかもしれないことを十
分に考えましょう。 

●どんなに仲良しでも、自分の裸の写真な
どを送らないようにしましょう。 

インターネット上で発信したり、他人の 
投稿をシェアする前に、それが誰かを 
傷つけたり、自分の身を危険にさらし 
たりする可能性がないかを、注意深く 
考えましょう。 

～ネット被害から自分を守るために～ 
正しい知識を身につけ、自分で自分の身を守りましょう。 
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●自分は軽い気持ちであっても、相手を
深く傷つける可能性があることを理解
し、相手の立場に立ち、考えてから発信
するようにしましょう。 

●誰かに対する意見や感想を投稿する
ときは、誹謗中傷につながる内容になっ
ていないかどうかを十分に考えましょう。 

●本人の許可なく、他人の写真や 
個人情報を投稿したり、書き込み 
を他の場所に転載したりしないよ 
うにしましょう。 

●他人が発信した情報を再投稿・拡散する前
に、その情報が正しいかどうか、他人の不利益に
ならないかどうかを十分に考えましょう。 

●誰かのメッセージを見て嫌な気持ちになったと
き、すぐに相手に感情をぶつけるのではなく、一
呼吸して落ち着いてから、相手の意図を確認す
るようにしましょう。 

インターネット上でも実生活でも、互いを 
思いやることが必要です。誰もが楽しく 
インターネットを利用できるよう、私たち 
一人ひとりが心がけて行動しましょう。 

第２回芳田の里ふれあいフェスタ 
と き  １１月５日（日） 
ところ  芳田こども園 

第１１回上野・下戸田 
いきいき人権交流祭 

 

と き  １０月１５日（日） 

ところ  隣保館上野会館 

第１４回都麻の里 
さわやか交流祭  

と き  １１月５日（日） 
ところ  大野隣保館 

～ネットで相手を傷つけないために～ 
ネット上の書き込み、情報発信には責任が伴います。 

令和５年度「２館合同管外研修」のご案内 
 

今年度は、大野隣保館と芳田の里ふれあい館の２館合同管外研修を実施いたします。
みなさんのご参加をお待ちしております。  
❏と    き  １１月１６日（木） 
❏行 き 先  柳原銀行記念資料館ほか 
❏参 加 費  5,000 円(昼食代・入場料・保険等) 
❏募集人数  20 名(先着順) 
※参加費を添えて、芳田の里ふれあい館まで（☎27-0658） 

第１回特別教養講座を開催します！ 
 

 芳田の里ふれあい館では、特別教養講座「初めての茶道」を開催します。一服の
お茶を通じて、礼儀、コミュニケーションや集中力なども養えるとされています。
ゆったりと流れる時間の中で、まずは抹茶と和菓子を楽しみましょう。みなさんの
ご参加をお待ちしております。  
❖と   き １１月１５日（水）午前１０時～ 
❖と こ ろ 芳田の里ふれあい館（和室） 
❖参 加 費 300円（お菓子代など） 
❖申し込み  芳田の里ふれあい館まで（☎27-0658） 

※靴下をお持ち 
ください。 
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使用済み天ぷら油を回収します！ 
 使用済みの天ぷら油で、バイオディーゼル燃料や石けんの原料等にリサイクルしま
す。ごみの減量や資源の有効活用、地球温暖化の抑制につながります。 

☆回収日 10 月 16 日（月）～18 日（水）まで 
 
 
 
 
 

「もったいない」を「ありがとう」に変えませんか！ 
「フードドライブ」は、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、必要としている福祉

団体・施設、子ども食堂などに寄付する活動です。 
☆期 間 １０月１６日（月）～20 日（金）まで 

 
 
 
 
 
 
 

 
新刊図書が入荷しました‼ 

秋の夜長をゆっくりと楽しみながら過ごしてみませんか！ 
■コンビニ人間 ■そこのけ、そこのけ、アタシが通る‼ 
■コメンテーター ■ぼくは、かいぶつになりたくないのに 
■光のとこにいてね ■身の回りから人権を考える80のヒント 
■夢をかなえるゾウ ０ ■大人も知らない？サバイバル防災事典  
■あいつゲイだって ■１週間で勝手に痩せていく体になるすごい方法 
■人権ってなんだろう？ ■職場のめんどくさい人から自分を守る心理学 
■変な家                        など全33冊 

 

【芳田駐在所だより】 ☆交通事故防止☆ 
■交通死亡事故が発生■ 
大型トラックが横転！ 
日 時 ８月９日(午前８時３５分頃) 
場 所 多可郡多可町中区坂本 

(セントラルサーキットから中区糀屋交差点までの間) 

【事故概要】 
 事故原因は現在調査中ですが、スピードの出し過ぎか、ハンドル操作の誤りによ
り路外逸脱したものです。 
 カーブの多い山間部を走行する際は、スピードの出し過ぎに注意してください。 
 安全な速度での走行を心掛けてください。 
■新たな車両区分、特定小型原動機付自転車(いわゆる電動キックボード等)について 
 令和５年７月 1日施行の改正道路交通法により、新たな車両区分として 
「特定小型原動機付自転車」が新設されました。 
車両の保安基準・１６歳以上運転可・ヘルメットの着用義務・自賠責保険加入義務

など、新しい車両区分における交通ルールを正しく理解し、安全に利用しましょう。 

【ご注意ください】 
●未開封のもの 
●賞味期限まで一ヶ月以上あるもの 
●常温保存のもの  
●製造者または販売者が表示されているもの 
※アルコール（みりん、料理酒は除く）や手作り
品以外のもの 

【提供いただきたい食品】 
●米（白米）●インスタント食品、レトルト食品 
●調味料（食用油など）●海苔、ふりかけなど 
●嗜好品（コーヒー、お茶など）●缶詰●乾麺 
【その他】 
トイレットペーパー、ティッシュペーパー、生理用品、 
紙おむつ、洗濯用洗剤、台所用洗剤 

【回収できる油】 
●オリーブオイル●菜種油(キャノーラ油)
●紅花油●コーン油●ひまわり油 
●サラダ油●大豆油●ごま油 

【持ち込み方法】 
■油こし器で揚げカスなどを取り除いた後、 
ペットボトル（２Ｌ）に入れてください。 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 
３Ｂ体操 

 

４ 

生活相談 

５ ６ 

 

７ 

和装 

８ 

 

９ 

スポーツの日 

１０ 

料理 

１１ 

生活相談 

ヨガ 

１２ 

和紙ちぎり絵 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

すくすく広場 

 

１７ 

みんなで楽しく歌う教室 
 

１８ 

生活相談 
絵手紙 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

和装 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

３Ｂ体操  

２５ 

生活相談 

ヨガ 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ ３０ ３１     

※   は、芳田の里ふれあい館の休館日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事、講座予定  

編  集  後  記 

■今年の９月は例年に増して暑い日が多かったように思 
います。10月に入りやっと朝夕がすごしやすくなり、秋 
の味覚が待ち遠しい好季節を迎えました。秋の味覚とい 
えば「まつたけ」「栗」「黒大豆（枝豆）」「さば寿司」な 
ど、考えるだけでよだれが出そうになります。この「よ 
だれ」とは、古くは「よだり」「よたり」と言い、「よだ 
り（よたり）」の「たり」は「垂れる」から、「よだり」 
の「よ」は「緩む」「弱い」などの流れ出る箇所の状態を 
表しているそうです。この記事を書きながらそういう私 
も「よだり」が．．．。■秋祭りのシーズンがやってきまし 
た。新型コロナの５類移行後、市内各地では、お祭りの 
開催に向け準備や練習にさぞや忙しいことでしょう。「五 
穀豊穣」を願うとともに庶民の伝統文化である秋祭りを 
たっぷりと楽しみたいものです。■18年ぶりに阪神タイ 
ガースがみごとリーグ優勝を果たしました。前回の日本 
一は私が市役所に就職した1985年（昭和60年）でした。 
関西決戦に向け、10月18日から始まるクライマックス 
シリーズのファイナルステージが待ち遠しい今日この頃 
です。 

《相談（人権・生活・教育など）》 
 芳田の里ふれあい館では、毎週水曜日に相談
日を設けています。お気軽にご相談ください。 

《図書》 
人権、一般小説、趣味の本・絵本などの閲覧・

貸出を行っています。お気軽にご利用ください。 


