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　４月２３日（木）みんなで歌う会講師で、音楽療法士の 

吉住直子先生に講師をお願いし開講式を行いました。 

 

 

 

 

 

　はじめに、今年度から就任しました蛭田館長より「隣保館講座を通じて教養を高めるとともに、

講座生同士の交流も図ってください。」とあいさつをいただきました。 

お隣の方と「こんにちは！」とあいさつを交わすだけでも気持ちが晴れ、会話も弾みます。 

 

 

 

 

 

 

　途中、体操やクイズをはさみながら楽しく進行していただきました。（上の写真は、ラジオ体操の

メロディーの一部を聞き、どの体操かを当て運動している様子です。） 

東日本大震災から 15 年、熊本地震からは１０年、阪神・淡路大震災からは３１年になります。 

最近も地震は頻繁に起こっているので、祈りを込めて「花は咲く」をみんなで歌い、「サクラ～卒

業できなかった君へ」を先生に独唱していただきました。 

私たちにも１年に何度か命について考えてみてほしい、とお話しいただきました。 
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“お知らせ” 

第１回教養講座生研修会を、６月11日（木）に行います。 

ヤクルトの出前講座「暑い夏に要注意！家庭の食中毒予防」と（血管年齢測定） 

　予定しておいてくださいね！



　　　　　大野隣保館だより　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026 年 5 月(第 584 号)　　　

 　　「西林寺で柴燈護摩」が行われました。 

さいとう ご ま

　４月５日（日）柏谷山（かやだにさん）西林寺で、煩悩を焼き尽くし願い事の成就を祈る護摩修行が、おご
ご ま しゅぎょう

そかな雰囲気の中、執り行われました。 

　写真で雰囲気をお楽しみください。 

 

 

                                                                            

 

  

 

 

 

                                                          

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　 

 

 

　　　　　　　　          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参道を通り、本堂にてご法楽

ご祈祷の後、住職はじめ 

一般の方も 

火渡り修行をされました。最後の餅まき大勢の人で

にぎわいました。

桜は満開❣

　４月 18 日(土)天神池

と、道の駅に区長会の皆

さんと、自治協の皆さん

で鯉のぼりが掲揚されま

した。 
ぜひご覧ください。

５月６日(水)までの予定です。
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図書ローテーションのおしらせ 

４月より、大野隣保館玄関に「黒田庄隣保館」の図書が届いています。 

ぜひご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　書名（著者名） 

 

　どうせ死ぬんだから（和田秀樹）　　　１日 1 つ！にゃんこと一緒に健康長寿（和田秀樹） 

　九十歳。何がめでたい（佐藤藍子）　　国民の違和感は９割正しい（堤未果） 

　ザイム真理教（森永卓郎）　　　　　　知ってはいけない現代史の正体（真淵睦夫）　　 

　書いてはいけない（森永卓郎）　　　　改良メダカ品種組み合わせ図鑑（戸松具視） 

　日本保守党（百田尚樹）　　　　　　　頭のいい人が話す前に考えていること（安達裕哉）　　 

　捨てる脳（加藤俊徳）　　　　　　　　部屋も頭もスッキリする！片付け脳（加藤俊徳）　　 

　なれのはて（加藤シゲアキ）　　　　　みなさんのおかげです　木梨憲武自伝（木梨憲武）　　 

　スピノザの診療所（夏川草介）　　　　世界中から人が押し寄せる小さな村（島津菜津） 

　Blue（川野芽生）　　　　　　　　　　勝てる監督は何が違うのか（広岡達郎） 

　豊岡メソッド（大崎麻子）　　　　　インドーグローバル・サウスの超大国（近藤正規） 

　激安ニッポン（谷本真由美）　　　　　ふしぎなくらい居心地がよくなる本（水島広子） 

　ＡＩ失業（井上智洋）　　　　　　　　ふわふわとちくちく（斎藤孝） 

「沁みる夜汽車」の物語（NHK）　　 　きっと明日はいい日になる（田口久人） 

　もっと人生は楽しくなる（田口久人）

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　と　き　　５月 7 日（木）午後 1 時 30 分～４時 

６月 ３日（水）       〃 

　　　ところ　　西脇市総合福祉センター（萩ヶ瀬会館）「相談室」 

　　　問合せ　　まちづくり課人権室　(市役所　℡ 22-3111　内線 3033) 

 

　「憲法週間(5 月 1 日～7 日）」「人権擁護委員の日(6 月 1 日)」にちなみ、特設人権相談所 

を開設します。（毎月第１水曜日に開催します） 

名誉、信用、差別、いやがらせ、いじめなどで人権を侵されお悩みの方は、 

お気軽にお越しください。人権擁護委員が相談に応じます。 

　　　　☆相談は無料で、秘密は厳守されます。 

 

黒田庄隣保館の図書を紹介しますね。 

「きっと明日はいい日になる」田口久人著より　一部抜粋 

 

使えばいい 

　目は困っている人に気づくために　　　足はその人のもとへ駆け寄るために 

　耳はそばにいて悩みを聞くために　　　心は自分のことのように感じるために 

　頭は解決方法を考えるために　　　　　口は勇気づけるために 

　手は一緒に解決するために使えば　　　人生は豊かになる
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《 相 談 》  津万地区の皆さんを対象に生活･人権･教育などの相談を随時行っています。プライバシ

ーは厳守しますので、お気軽にご相談ください 

《 図書室 》 人権教育関係･一般図書･趣味の本･児童書・絵本など、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。 

《 大野隣保館よりお知らせ 》 講座について、皆さんのご意見、ご要望お待ちしております。

編 集 後 記▼新緑がまぶしく、さわやかな風
が心地よい季節となりました。こどもの日を迎
え、子どもたちの健やかな成長を願う気持ちが
いっそう深まります。国連総会で採択された国
際条約では、子どもの基本的人権を保護し、健
やかな成長を保証するための取り決めがありま
す。すべての子どもたちに「生きる権利」「育つ
権利」「守られる権利」「参加する権利」が保証
されていますが、日本でも貧困、虐待、搾取な
ど子供の権利が侵害される事案が後を絶ちませ
ん。▼子どもの人権が尊重され、安心して育つ
ことのできる社会を実現するためには、子ども
の権利について理解を深めていき、日々の関わ
りの中で、その思いを大切にしていきたいです
ね。一人ひとりの思いや声に耳を傾け、その人
らしさを大切にすることが、安心して暮らせる
地域につながるのではないでしょうか。 
▼隣保館では、４月から新しく蛭田館長が就任
されています。引き続き、誰もが利用しやすい
あたたかな居場所となりますよう職員一同励ん
でまいりますので、よろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 【八十八夜】

3 4 【みどりの日】 5 【こどもの日】 6 7 8 9

【憲法
記念日】

　　【立夏】
手編教室
おり姫体操

あじさい会
フラダンス教室

10 11 12 13 14 15 16

【母の日】

すくすく広場
★布あそび

3B体操 ★ヨガ教室
お茶㋚
津人協総会

おりひめ体操
生花教室
健康太極拳㋚

区長会

17 18 19 20 21　【小満】 22 23

布遊び㋚
館運営委員会

料理教室
絵を楽しむ会

ヨガ教室 手編教室
おりひめ体操 フラダンス教室

津万自治協総会

24 25 26 27 28 29 30

31

3B体操 お茶㋚ 歌う会
おりひめ体操
健康太極拳㋚

5月の館行事・講座予定表


