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  年代に関わらず、ネット上でのトラブルが増えています。 

パソコン・スマホなどを見ていると、様々な商品の勧誘動画が流れてきます。その中に興味を引くものがあ

れば、ついつい見てしまう。ということはないでしょうか？ 

  ２月号でもお知らせしましたように、 

特殊詐欺被害の被害額に驚かされ 

ますが、ネットで見かける商品のお手 

頃感でトラブルにならないよう、右の 

表を参考にしてみてください。 

 

「見るだけでいいから」  

「不用品なんでも買い取りますよ」 

「内職の応募のはずが、高額商品を 

買わされていた。」 

「パソコンの画面に突然請求額が表 

示」 など、 

 もちろんそのどれもが「サギ」とは限 

りませんが怪しい、どうすれば良い？ 

と悩んだときは、友だち、家族に相談 

しましょう。 

 被害防止のためには、周囲の見守り 

も不可欠です。 

家の中に見慣れない物や、不審な契 

約書などがないか日頃から気を配り 

ましょう。 

これはおかしい、と思った時は、消費 

生活センターに相談されることをお勧 

めします 

 もちろん、隣保館でも様々なご相談 

事をお聞きします。 

解決につながるよう、関係先につなげてまいりますので、ぜひ相談にお越しください。 

 安心安全な津万地域でありますよう、みんなで見守ってまいりましょう❣   

ネットトラブルに、気をつけましょう！ 
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◆災害を目の前にすると人に表れる 「三つの思い込み」  (バイアスとは、心にかかる負荷のこと) 

 

 

 

 

 

ネットには情報が溢れすぎています。正しい知識、認識を持って、不安になりすぎずに準備するこ

とが、自分の命、大切な人の命を守ることにつながります。  

「未災者」に教訓をつなぐ 

阪神・淡路大震災から30年が経った 

私たちは国内だけでなく 世界の多くの人たちにも 

この教訓を知ってもらいたい 活かしてもらいたい 

そのように願って 伝え続けてきた 

 

10年前に国連防災世界会議が開催された 

そこで 創造的復興は国連の 『持続可能な開発』につながり 

災害をなくそうは 貧困をなくそうに拡大された 

災害に遭遇すると 必ず貧しくなるからだ 

 

この間も 地球の温暖化に伴って気候変動が顕在化し 

2017年ハリケーンによる米国史上最大の経済被害や 

22年パキスタンの水害による国土の3分の1の水没被害 

そして 23年トルコ・シリア大地震の甚大な犠牲者 

災害は新たなステージに入ったのだ 

 

わが国も例外ではない 

線状降水帯による水害や土砂災害の多発と激化 

16年熊本地震や24年能登半島地震での災害関連死の激増 

災害による被害の出方が変わってきている 

南海トラフ巨大地震や首都直下型地震の発生も心配だ 

 

次なる災害に備えるには 

防災庁の創設や 自助・共助の日常防災が役に立つ 

それにつながる防災教育も一層進めたい 

 

被災者から未災者に阪神・淡路大震災の教訓を繋ぎ 

忘れない 伝える 備える 活かす努力が必要だ 

震災の教訓は 全ての災害に通じる知恵だから 

 

2025年 1月 17日 

ひょうご安全の日推進県民会議 

正常性バイアス 

「自分だけは大丈夫」 

集団性バイアス 

「みんなが逃げなくて大

丈夫だから自分も･･･」 

経験性バイアス 

「今までこの場所は大丈夫

だったから」 

阪神・淡路大震災から
30年となる 1月17日兵
庫県などでつくる「ひょうご安全
の日推進県民会議」は 
「1.17 ひょうご安全の日宣
言」を出しました。 
 宣言は、災害の甚大化に
備えるために、被災者からまだ
災害を経験していない「未災
者」に教訓をつなぐ事が大切
だと訴えています。 

－神戸新聞記事よりー 

 

3月 11日は、東日本 
大震災が起こった日です。 
3.11 メモリアルネットワーク 
という団体が、過去に向き合
い未来へ備える意識を全
国、世界と共有しながら震災
伝承、防災、減災活動の
「連携」 「企画」 「育成」 
の三本柱を掲げ、岩手・宮
城・福島の 3県を中心に活
動されています。 
 
 私たちも、忘れない、伝える、
備える、活かす努力を続けて
いきましょう。 
普段から、意識しておくこととし
て、三つの思い込みに注意
するようにしてください。 
 



     大野隣保館だより                   2025 年 3 月(第 570 号)    

 

 

大野隣保館では、新年度４月よりの講座生を募集致します。気分も新たに何かに挑戦してみませんか？

初めての方も、継続の方も申し込みお願いします。 お問い合わせは ☎２３－２２９１ 

✤講 座 下記の通り(受講料は無料です。但し、教材料費は実費負担です。) 

✤研 修 年３回程度の人権に関する研修会にご参加願います。 

✤申 込 ３月3日から受け付けますので、大野隣保館へ申し込みください。 

 ただし、令和7年度予算成立前の為、内容に変更が生じることがあります。 

※ 隣保館講座以外に、サークル活動もありますので、問合せ願います。                          

※ 各講座、サークルなど体験してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 開 催 曜 日 時  間 講師名(敬称略) 定 員 

パ ソ コ ン 毎週水曜日(別途案内) 午後 7:30～ 9:30 斎藤  周蔵 15名 

手 編 み 毎月第1･3木曜日 午前 9:30～11:30 小西  節子 20名 

3 Ｂ 体 操 毎月第2･4火曜日 

午前 10：00～12:00 高瀬  貞子 

富永 なおみ 

笹倉 千恵美 

20名 

生 け 花 毎月第2木曜日 午後 4:30～ 6:30 水杉  愛子 20名 

布 あ そ び 
毎月第1月曜日 

第３月曜日はサークル 
午後 1:30～ 3:30 遠藤  かよ 20名 

みんなで歌う会 毎月第4木曜日 午前 10:00～12:00 吉住  直子 20名 

料 理 毎月第1火曜日 午前 10:00～12:00 蛭田  千秋 20名 

すくすく広場 毎月第2月曜日 午前 9:30～11:30 岡崎  洋子 10組 

絵を楽しむ会 毎月第3火曜日 午後 1:30～ 3:30 中村  弘子 20名 

フ ラ ダ ン ス 毎月第2･4金曜日 午後 1:30～ 2:30 森岡 亜希子 20名 

ヨ ガ 毎月第1･3水曜日 
午前 10：00～11:00 

リー みずほ 20名 

教養講座生閉講式のお知らせ 

 と き  ３月２１日(金) 午前 10時～11時 30分 

 内 容  啓発ビデオ鑑賞と、おはなし 

     「あなたのいる庭」 ～子供が安心して暮らせる社会の実現を目指して～ 

社会におけるこどもの人権 について考えます 

 ※ご近所の方々もお誘いあわせのうえご一緒に、ぜひ見に来てください。 

 

健康ポイント対象事業 

健康ポイント対象事業 
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津万地区のみなさんを対象に生 

活･人権･教育などの相談を随時

行っています。相談時間は、午前9時～午後5

時45分です。お気軽にご相談ください。 

人権･同和教育関係･一般図書 

一般小説･趣味の本･絵本など 

をそろえて、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。    

 

 

 大野隣保館では、講座について、皆さんのご意

見、ご要望お待ちしています。℡.23-2291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：▼令和 6 年度最後の館だよりと

なりました。年が明け「行き、逃げ、去る」と

言われる 3 か月のもう 3 月です。今年度も隣

保館行事にご参加ご協力いただきありがとう

ございました。▼先月から図書室の図書の在

庫確認のため登録作業をしています。開館以

来の 4,900 冊ちかくある本を 1 冊ずつ確認し

ています。市の図書館のようにはいきません

が、有る無しの検索はできるかと思います。児

童書、絵本、文学小説、随筆、科学図鑑、ハウ

ツー本、人権関係の図書など、様々なものがあ

ります。ぜひ一度隣保館の図書室もご利用く

ださい。▼花粉もそうですが、インフルエン

ザ、コロナウィルスなど流行しています。もう

しばらくマスクは手放せませんね。 

 

弥生の【暦】を記入。 

★は講座日を変更しています。 

※ギターサークル生募集中 

日 曜 午前 午後 夜

1 土

2 日

3 月 布あそび 【桃の節句】

4 火 料理教室 津人協定例会

5 水 ヨガ教室 生活相談 【啓蟄】

6 木 手編教室 おり姫体操

7 金 【消防記念日】

8 土 【国際女性デー】

9 日

10 月 すくすく広場

11 火 3B体操
大野いきいき
サロン

12 水 お茶㋚ 生活相談

13 木 ★手編教室 おり姫体操
　　生花教室

健康太極拳㋚

14 金
あじさい会
食事会

フラダンス教室

15 土 津万地区区長会

16 日

17 月 布あそび㋚
隣保館運営
委員会

18 火 絵手紙教室

19 水 ヨガ教室 生活相談
土地改良区
総代会

20 木 【春分の日】

21 金 教養講座閉講式

22 土

23 日

24 月

25 火 3B体操

26 水 お茶㋚ 生活相談

27 木
みんなで
歌う会

おり姫体操 健康太極拳㋚

28 金 フラダンス教室

29 土

30 日

31 月

3月の館行事・講座予定表

 

見に来てね！ 


