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8月 9日(金)「人権文化をすすめる市民運動」推進強調月間講演会を、元NPO法人 

つどい場さくらちゃん理事長の、丸尾 多重子さんにお越しいただき開催しました。 

最初に、主催者を代表して市長より、南海トラフ地震にふれ、防災マップの活用をして 

ほしい。とのお願いがありました 

続いて、西脇小学校、中学校のお二人に人権作文(2面に抜粋掲載)を朗読いただき始まりました。お二

人ともしっかりとご自分の考えを話されました。 

 

 講師の丸尾さんは、大阪出身、10代の頃より祖母を介護する母のサポートをされてきました。祖母が亡く

なってから東京で一人暮らしをしたいと大阪を離れ、様々な職業を経験され 15年後に戻られました。 

その後「阪神淡路大震災」を挟み、10年間で母(肺癌術後転移)・兄(長年の躁鬱～自死)・父(認知症～

誤嚥性肺炎)と家族を自宅で看取られました。 

 家族を失った後は、体中の力が抜けて誰とも会いたくない、電話にも出たくない、より近しい家族会の

方々とも会いたくない状態が続きましたが、人に会わないといけない！と思い、1級ヘルパーの資格を取

るセミナーに参加されます。このヘルパー研修での実習で、機械浴で台車に縛り付けられ入浴する認知症

のおばあちゃんを目にし、家族も介護職の人も、もっと学ばないといけない。と居場所 

づくりをはじめられました。 

名前の 「つどい場」とは、本音が出せる場所、泣ける場所が必要。それには一緒に食事 

をするのが良い、「さくら」は西宮市の市花、「ちゃん」はちゃんと生きないといけないとい 

うことで、「つどい場さくらちゃん」と決め、様々な活動を企画されました。 

 最後に津人協会長より、地域のつながり、思いやりのある町に、行ってみたいと思える 

地域にしたいと締めくくられました。 

市長あいさつ 

会場の様子と、「つどい場」の様子のDVDです。 講師 丸尾多重子さん 

「人権文化をすすめる市民運動」 
推進強調月間講演会 

津人教会長 

謝辞 
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「人権文化をすすめる市民運動」推進強調月間で発表された小中学生の作文です。 

  「 言 葉 」  

  西脇中学校2年 高瀬珠七 さん 

『じゅなちゃんって絵描くの下手やな』私が二年生のころ、仲良しだったはずの 

Aちゃんから突然言われた言葉。私は昔から絵を描くのが大好きだった。私はA 

ちゃんに下手だと言われたショックで三ヶ月ほど絵を描かなくなった。自分の絵が下手だなんて誰

かに言われなくても私が一番分かっている。だから下手だと言われた時、何も言い返せなかった。

それがすごく悔しかった。Aちゃんは絵がとてもうまかった。線がきれいで、バランスも整ってい

る。私の絵はというと、バランスが悪く。線もがたがただ。でも、自分の絵が嫌いだと思うことは

一切なかった。その理由は絵を描き続けてとてもうまくなったBちゃんがすぐ近くにいたからだ。

私は陰ながらその子を目指していた。『努力を重ねていけば、必ずうまくなれる』そんな希望をく

れたのもそのBちゃんだった。 

そのBちゃんは私の絵柄が好きだよといってくれた。その時、私は思った。絵というものは、人に

よって、捉え方見え方が違うのだろう。私の絵を『可愛い、好き』と評価してくれる人もいれば、

『気持ち悪い、嫌い』と評価する人もいる。 

 言葉はすごく使い方が難しくて、何も考えずに発した言葉が誰かを傷つけてしまうかもしれない

し、誰かを救うかもしれない。言葉をどう使うかは自分次第だ。だからと言って何でも言っていい

わけじゃない。言葉は一歩間違えれば人を殺してしまう危険なものだ。でも言葉は 

使い方を考えれば誰かを救える。      ～中略～ 

 言葉選びは慎重にしなくてはならない。相手の心なんてわかるわけない。 

ならば相手の気持ちを考えるのがいいと私は思う。私はなるべく自分が言われ 

たくない言葉は慎んでいるつもりだ。              ～中略～ 

 言葉は危険なものでもある。この文章を聞いたみなさんは是非とも一度使い方を改めてみてほし

いと思う。言葉で傷つく人を一人でも減らすために。 

 

「やさしさ見つけ」 

   西脇小学校 5年 嶋田悠花 さん 

 私は、総合の学習でやさしさ見つけをしています。 

 最初に学校のやさしさ見つけをしました。学校にはエレベーターのところに点字があったり、ス

ロープがたくさんあったりしました。   ～中略～ 

 はんがせ会館はしょうがいがある人でもしょうがいがない人でも楽しく過ごせ 

る所だと思いました。 

 二学期は、車いす体験をしました。車いすに乗っている人を動かしたり、反対 

に私が車いすに乗って動かしてもらったりしました。    ～中略～ 

私は、今までスロープがあったら、車いすの人が使えてだいじょうぶと思っていたけど本当に使っ

てみると、一人では上がれないスロープがあることにびっくりしました。自分でやってみて初めて

分かったので、これからは、使う人のことを良く考えたほうがいいと思いました。それからスロー

プがあるからだいじょうぶじゃなくて、もし、スロープの前で止まっている人がいたらお手伝いし

たいです。 

 わたしは総合の授業で「バリアフリー」という言葉を勉強しました。私はもっとバリアフリーが

いっぱいふえて、みんながふべんなくすごせるようにしたいです。 



     大野隣保館だより                   2024 年 9 月(第 564 号)    

                               

                               

7月 29日(月)の絵画教室、30日(火)・8月 2日(金)に書道教室引き続き、工作、 

茶道体験、3B体操と、夏休み中の子どもを対象に教室を開催しました。 

その様子をお伝えします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏休みこども教室の様子です❣ 

絵画教室 
書道教室 

工作教室 

茶道体験教室 

自分で課題を決め、先生の指導のもと描きました。 

中々課題が決まらず、苦戦していましたが、みんな上

手に描きあげました。 

学年別の課題を、それぞれ書き

ました。自分で書きたい課題を持

ってきた子もあり、集中して取り

組めました。 

 今年は女子のみの参加でしたが、上手にやすりを

使って割りばしピストルを作り、まと当てゲームを

しました。 

 

大勢の子どもたちに参加いただき夏休みこども教室も、無事終了できました。またこども芸術祭

に出展した作品の中から入賞者も出ましたこと報告いたします。 

先生とご挨拶のあと、お友達にお菓子をお運びし、手つ

きも鮮やかにお茶を点てました。 

茶道教室の生徒さんたちもお手伝いいただけました。 
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津万地区のみなさんを対象に生 

活･人権･教育などの相談を随時

行っています。相談時間は、午前 9 時～午後 5

時 45 分です。お気軽にご相談ください。 

人権･同和教育関係･一般図書 

一般小説･趣味の本･絵本など 

をそろえて、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。    

 

 

 大野隣保館では、講座について、皆さんのご意

見、ご要望お待ちしています。℡.23-2291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：▼8 月 13 日･14 日と二日続けて

気温が39.5度を記録し、西脇市が全国一位に

なりましたね。平熱が36度代の私たちには信

じられない暑さでした。この暑さは 9 月に入

っても続くようです。決して無理せず、涼しく

なる工夫をして過ごしましょう。西脇にも設

置されているクーリングシェルターを利用さ

れるのも良いですね。▼8月の「人権文化をす

すめる推進強調月間」講演会に引き続き、9月

からは町別学習会が予定されています。ご自

分の町の学習会にはぜひご参加ください。▼

南海トラフ地震発生の危険性について、報道

されています。幸い西脇市では津波の心配は

ありませんが、災害に備えることは大事です。

ぜひご家族で話し合い決めておきましょう！ 

長月の【暦】を記入。 

★講座は、予定日を変更しています。 

(町名)は町別学習会の予定です。 

※ギターサークル生募集中 

日 曜 午前 午後 夜

1 日 【防災の日】

2 月

3 火 料理教室

4 水 ヨガ教室 生活相談 3B㋚

5 木 手編教室 おり姫体操

6 金

7 土 【白露】

8 日

9 月 すくすく広場
★布あそび
健康卓球㋚

【重陽の節句】

10 火 3B体操
大野いきいき
サロン

11 水 お茶サークル 生活相談

12 木

13 金 フラダンス教室

14 土 (八日町)

15 日

16 月 【敬老の日】

17 火 【十五夜】 絵手紙教室 (下戸田)

18 水 ヨガ教室 3Bサークル

19 木 手編教室 おり姫体操 (大野)

20 金 (蒲江)

21 土 区長会

22 日 【秋分】(坂本)

23 月

24 火 3B体操 (寺内)

25 水 お茶サークル 生活相談 (大垣内)

26 木
みんなで
歌う会

おり姫体操 健康太極拳㋚

27 金 フラダンス教室

28 土 自治協講演会

29 日

30 月
布あそび㋚
健康卓球㋚

9 月の館行事・講座予定表

       秋こいフェスティバル 

おり姫体操　　　　　健康太極拳
　　　　　生花教室　　　(津万)

 


