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4月 20日から天神池に泳いでいた鯉のぼりです。 

例年、津万地区区長会さんと、自治協議会の方々の 

ご協力で掲揚されています。 

 （5月 11日で終了しています。） 

 また、こどもの日に合わせて、みんなの家「あじさい」 

では今年もＴＵＭＡルシェが行われ、大勢の方が来ら 

れイベントを楽しまれていました。 

 

 子どもの日は日本だけではなく、世界中の国や 

地域にもあり、祝日とされています。 

1925年にジュネーブで開催された「子ども福祉世 

界会議」で「国際こどもの日」は 6月 1日に、1954年に国連が 

11月 20日を「世界こどもの日」と制定したことから、世界では 

6月 1日と 11月20日にお祝いすることが主流となっています。 

 

子どもの日は性別に関わらず子どもたちみんなをお祝いする 

日、お母さんに感謝する日なのに対し、同じ 5日の端午の節句は、 

男の子の健やかな成長を願う日だとされています。 

 性別に関わらず私たちみんな「命輝かせて」「大切な命」が 

あることを祝い生きていきましょう❣ 

天神池に鯉のぼりが泳ぎました！ 

駐車場には屋台村が登場！ 

自治協さん、道の駅、黒っ子おばんざい、 

ＴＵＭＡこいカフェ、スパーボールすくい等 

屋内では、人形劇、紙芝居などのイベント 

端午の節句の 

象徴は金太郎

さん 
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                                                            令和６年３・４月号 きずな より  

                いのちの命           森本
もりもと

 宝乃
ほ の

実
み

 

いのちの命 

いのちの命   いのちの命 

私のいのちは  ここにある 

体の真ん中  少し上 

ドックンドックン  生きている 

ドックンドックン  生きている 

うれしい時も  楽しい時も 

悲しい時も  疲れている時も 

ドックンドックン  生きている 

ドックンドックン  生きている 

食べ物に消費期限があるように 

乾電池に寿命があるように 

いのちにも命がある 

音も聞こえない  目にも見えない 

力強く輝いている優しくまあるくこだまする 

いのちの命  いのちの命 

いのちにも命がある 

 

 

 

 

 

 

その命は  他人が奪うことはできない 

その命は  他人が傷つけることも出来ない 

その命は  自分で奪うことはできない 

その命は  自分で傷つけることも出来ない 

ドックンドックン  生きている 

ドックンドックン  生きている 

辛いときは深呼吸 

悲しい時も深呼吸 

ドックンドックンがんばれ  がんばれ 

ドックンドックンここから  ここから 

嬉しい時も深呼吸 

楽しい時も深呼吸 

ドックンドックンほら出来た 

ドックンドックン乗り越えた 

ドックンドックン生きていて 

ドックンドックン生きている 

私の命はここにある 

私の命も輝いて 

あなたの命も輝いて 

ドックンドックン生きていこう 

ドックンドックン生きていこう 

 

                        

 

  

のじぎく文芸賞 

詩部門の最優秀賞を紹介します！ 

のじぎく文芸賞 作品集講評より 

 「いのちの命 いのちの命」や「ドックンドックン生きている」の繰り返しが、力強いリズムを

作り、それにのせて「いのちにも命がある」とか「他人が奪うことは出来ない」など、いのちの大

切さを歌い、さらに途中から転調して、悲しい時、辛いとき――嬉しい時、楽しい時の「深呼吸」

をはさんで、いのちの輝きを歌い上げるという詩の構成も良く考えられています。 

声に出して読んでも、力強いリズム感に支えられた明るい歌になっているところ 

もいいと思います。 

   詩人 のじぎく文芸賞審査委員会 時里
ときさと

 二郎
じ ろ う
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使用済みてんぷら油の回収を行います。 

期 間  6月 20日(木)～25日(火) 午前9時～午後5時 

お願い ・油かす等を取り除いて、ペットボトルに入れて持参ください。 

    ・食用油は可能ですが、回収できないものもありますので、 

ご注意ください 

 5 月 8 日(水)総会が行われ今年度役員、推進員、区長さんをはじめ各町の皆さんの出席のもと

すべての議事が承認されました。 

 これからも地域における人権教育の推進に、ご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

 《お知らせです》6月 30日(日)に、津万地区人権教育協議会役員、各町推進員、各町区長さま

に案内のとおり、市外研修を行います。 

 研修場所は、ウトロ平和祈念館、宇治平等院の参拝を予定しています。 

ぜひお繰り合わせいただきご参加お願いいたします。 

 問合せ先は、西脇市人権教育課 田中(電話 22-3111 内線 4010) 

       大野隣保館(電話 23-2291)までお願いいたします。 

男性用トイレにも、サニタリーボックスを置きました❣ 

近年、日本でも食の欧米化で、高齢の男性を中心に前立腺がんや膀胱

がんになる方が増えてきています。 

排尿障害を起こされた方は日常生活においても、おむつや尿漏れパッ

ドを履いて対応するのが一般的です。そのため男性用トイレでも使用済

みのものを廃棄するサニタリーボックスが必要です。 

また、トランスジェンダーの方への配慮としても設置が望まれていま

す。このようなことから大野隣保館ではどのトイレにも、サニタリーボ

ックスを置いています。 

置いています。 

 

津万地区人権教育協議会総会が行われました！ 

ハラスメントって？ 
 この頃よくカスハラという言葉を耳にしませんか？これは何だろうと検索してみまし

た。もともとハラスメントとは、「いじめ」や「嫌がらせ」を指す言葉ですが、「相手を傷

つける意思」や「悪意」がなくても、受け取る側が不快な感情を抱けばハラスメント 

として成立します。これは差別の構造とも似ていますね。 

ハラスメントを防止する一番のポイントは、「お互いがお互いの人格を尊重することです。 

 因みにカスハラとは、お客様からの過剰なクレーム、不当な行為・要求などのことです。 
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津万地区のみなさんを対象に生 

活･人権･教育などの相談を随時

行っています。相談時間は、午前9時～午後5

時45分です。お気軽にご相談ください。 

人権･同和教育関係･一般図書 

一般小説･趣味の本･絵本など 

をそろえて、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。    

 

 

 大野隣保館では、講座について、皆さんのご意

見、ご要望お待ちしています。℡.23-2291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：▼5月 17日(金)から神戸ユニバ

ー記念競技場で、パラ陸上世界選手権が、開

催されていますね。日本の選手ももちろんで

すが、世界のパラアスリートたちの圧巻のパ

フォーマンスにびっくりですね。障害があっ

ても共に暮らせる社会に一日も早くなりま

すように、願っています。▼西林寺では今年

も 6 月 16 日(日)からあじさい園が開園しま

す。あじさい祭りは行わないそうですが、ぜ

ひあじさいを見に行ってください。7 月 7 日

(日)までです。▼梅雨シーズンに入ります。

ご家庭でもしっかり防災について、話し合っ

ておきましょう。また熱中症にも気をつけて

水分を取るようにしましょう。 

 

水無月の【暦】を記入。 

★講座は、予定日を変更しています。 

※ギターサークル生募集中 

日 曜 午前 午後 夜

1 土 【人権擁護委員の日・善意の日・衣替え】

2 日

3 月 ★布あそび

4 火 料理教室 【歯と口の健康週間】

5 水
ヨガ教室
生活相談

【芒種】
パソコン教室
３Ｂ㋚

6 木 手編教室 おり姫体操

7 金

8 土
手をつなぐ育成
会総会

9 日

10 月 【入梅】

11 火 3B体操 津人教定例会

12 水 お茶サークル 生活相談 パソコン教室

13 木 おり姫体操
生花教室
健康太極拳㋚

14 金 あじさい会 フラダンス教室

15 土 区長会

16 日 【父の日】

17 月 ★すくすく広場 ★布あそび㋚

18 火 絵手紙教室

19 水 ヨガ教室 生活相談
パソコン教室
３Ｂ㋚

20 木 手編教室 おり姫体操

21 金 【夏至】 自治協講演会

22 土

23 日

24 月 健康卓球㋚

25 火 3B体操

26 水 お茶サークル 生活相談 パソコン教室

27 木
みんなで
歌う会

おり姫体操 健康太極拳㋚

28 金 フラダンス教室

29 土

30 日 【夏越しの祓】

６月の館行事・講座予定表

健康卓球㋚　　【時の記念日】

 


