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                        ８月 9日(水)「人権文化をすすめる 

市民運動」推進強調月間講演会を、 

                       車いすのシンガーソングライター小西 

                     達也さんにお越しいただきました。 

 まず、主催者あいさつに続き、小、中学生の人権作文の朗読。 

                              (詳しくは次ページ掲載) 

コンサートでは、「心配」・「母さんの歌」・「お兄ちゃんはずるい」 

などエピソードを交えて歌っていただきました。 

 お母さんのお腹の中にいるときに、この病気(先天性骨形成不 

全症）を持って生まれてきた小西さん。 

生後 2 か月で初めて骨折して以降、いろいろな所の骨が折れ、小学校入学を楽しみにされていま

したがかなわず。病院併設の施設で寂しかったが友だちもでき、それなりに楽しく 

与えられた環境で何ができるか考えながら暮らされたそうです。 

 「何で自分だけが・・」と思うときがあっても、人それぞれ。 

「自分は何ができないか？」ではなく、「自分には何ができるか？」と考えたい。 

何でもできる人はいないし、できることは違う。その違いを普通とか、特別とかに分けるのではな

く認め合う。『認められたり、認めたり。困ったときはお互い様』の心をもってほしい。未来のために

生きよう！ と、締めくくられました。 

講師 小西達也さん 

講師謝辞 津人協会長 

 

中学生人権作文朗読 

主催者あいさつ 
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強調月間人権作文です！ 

「ぜったい友だち大じ」     西脇小 4年 1組  佐藤 めぐみさん 

 しあわせにくらすには、友だちとなかよくしたら、楽しく遊べるし、学校とかでも遊べるから友だちを

大事にしたいと思います。友だちとなかよくしなかったら、学校とか行きたくなくなるからです。 

 わたしは、友だちを大事にしているから、学校へ行きたくないと思いません。だから、友だちとか家族

を大切にしたいと思いました。  ～中略～ 

 みんなも自分も、お父さんお母さんとかにやさしくしたいと思いました。 

「障がいのある人と接して感じたこと」       西脇中 3年 藤本 花音さん 

 私は月に一度、第二日曜日に加西市にある障がい者支援施設「ナーシングピア加西」へ母の仕

事の手伝いに行っています。そこでは20名ほどの方に、手や足のアロママッサージや肩のもみほ

ぐし、爪のケア、ネイルをしています。 

 この施設には、20代から 70代までの精神障がいや身体障がいのある男女が約百名入居され

ています。ほとんどの方が車いすでうまく話すことができない方もいます。 

 私は 4年前から毎月行っていて、最近やっと何を言っているか分かってき 

て会話ができるようになってきました。          ～中略～ 

 先月、入居者のけい子さんという方から手紙をもらいました。   ～中略～ 

 けい子さんは身体障がいがあって、いつも手が震えているから字を書くことは難しいのに私の

ために頑張って手紙を書いてくれたんだと思うと、とても嬉しくなりました。私はいつもみんなの

笑顔を見て元気をもらっているから、感謝するのは私の方なのになと思いました。    ～中略～ 

 ネットで「人間の究極の幸せは四つある」という記事を見つけました。一つ目は、人に愛されるこ

と。二つ目は、人にほめられること。三つめは、人の役に立つこと。四つ目は人に必要とされるこ

と。と書いてありました。私は確かにそうだなあと思いました。 

 障がいのある人は、ない人に比べると、できることが限られているかもしれないけど、きっと人

の役に立つことはできると思うし、実際、私はみんなの笑顔にはげまされて元気をもらっているの

で、みんなは私にとって大切な存在です。だから私にはみんなが必要です。障がいのある人も、な

い人も、人間の究極の幸せを手に入れることができます。人権とは、人間が日々幸せに生きる権

利で、それは当たり前のことで、私はみんなが心から、自分が生きていることが幸せだと思っても

らえる社会を作りたいです。 

教養講座生研修会 
8 月 18 日(金)「あなたの笑顔がくれたもの」というＤ

ＶＤを視聴し、教養講座生研修会を行いました。 

 周りからは見えにくい障がいや生きづらさを、分かり

易くまとめられており、気づきの多い研修となりました。 
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夏休みこども教室の様子です！ 

7 月 28 日の絵画教室を皮切りに、習字(8 月 3,10

日)、3Ｂ体操(18,25日)工作(22日)、茶道体験(23日)

と夏休みこども教室を 4年ぶりに開催しました。 

 参加してくれた子どもたちの作品のうち数点が、夏

休みこども美術展に入選されました。 

おめでとうございます。 

 作品は 8月 26日 27日に展示されました。 【絵画教室】構図を考え中！ 

【工作教室】牛乳パックを利用した

竹とんぼを飛ばしています！  

【茶道体験教室】先生方のお点前を見せて 

いただき、各自体験しました。 

【3Ｂ体操】ベルターを 

使ってムカデ競争 

【習字教室】は、 

2回行いました。 

真剣にすずりに

向かいました。 

みなみ会主催【宿題教室】

も大盛況！ 

スーパーボールロケット 
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津万地区のみなさんを対象に生 

活･人権･教育などの相談を随時

行っています。相談時間は、午前 9 時～午後

5 時 45 分です。お気軽にご相談ください。 

人権･同和教育関係･一般図書 

一般小説･趣味の本･絵本など 

をそろえて、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。    

 

 

 大野隣保館では、講座について、皆さんのご

意見、ご要望お待ちしています。℡.23-2291 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：▼8月は「人権文化をすすめる市民

運動」推進強調月間で各地域でも人権にかかわ

る講演会が行われました。大野では車いすのシ

ンガーソングライター小西達也さんのさわや

かな歌声とお話しでした。9月は各町で学習会

が予定されています。秋の夜長少し人権につい

て考えてみてください。▼9月 1日は「防災の

日」お盆に続けてやってきた台風の被害は、甚

大でしたね。またハワイマウイ島の山火事も台

風の暴風雨が引き金で被害が瞬く間に広がっ

たようです。日ごろからの備えをしっかり確認

しておきましょう。▼まだまだ暑い日が続きま

す。疲れを持ち越さないように、睡眠・バラン

スの良い食事・ミネラルの補給に努め、元気に

夏を乗り切りましょう！ 

長月の【暦】を記入。(町名)は町別学習会予定 

★講座は、予定日を変更しています。 

※ギターサークル生募集中 

日 曜 午前 午後 夜

1 金 【二百十日】

2 土

3 日

4 月

5 火 料理教室

6 水 ヨガ教室
生活相談
健康卓球㋚

パソコン教室
3B㋚(西嶋)

7 木 手編教室 おり姫体操

8 金 【白露】 フラダンス教室

9 土 【重陽の節句】 (坂本)

10 日 【十五夜】

11 月 すくすく広場 ★布あそび

12 火 3B体操
大野いきいき
サロン

13 水 お茶サークル 生活相談
パソコン教室
(下戸田)

14 木 手編教室 おり姫体操
生花教室
健康太極拳㋚

15 金

16 土 区長会

17 日

18 月 【敬老の日】

19 火 絵手紙教室

20 水 ヨガ教室
生活相談
健康卓球㋚

パソコン教室
3Bサークル

21 木 おり姫体操

22 金 フラダンス教室 (蒲江)

23 土 【秋分】

24 日

25 月 布あそび㋚ (大垣内)

26 火 3B体操

27 水 お茶サークル 生活相談
パソコン教室
(上野)

28 木
みんなで
歌う会

おり姫体操 健康太極拳㋚

29 金 【十五夜】

30 土 自治協講演会

9 月の館行事・講座予定表

秋こいフェスティバル

 


