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 どんな人にも、お父さんとお母さんがいます。お父さんとお母さんがいたから、この世に生まれて

くることができたのです。お父さんとお母さんにも両親がいます。あたりまえすぎることなので、数

えたことがありませんんでしたが、おじいちゃんとおばあちゃんまでで六人、ひいおじいちゃんと 

ひいおばあちゃんを入れると 14人になるのです。 

どんな人も無量、数え切れないほどのいのちをうけついでいることに 

なります。ふしぎな貴さを感じる一方で、とても重い、おそろしいことだ 

と考えずにはいられません。 

 運動会のリレーで、百メートル走ったことがあります。 

力の限りに走って、バトンを渡したあとはグラウンドに倒れこんでしまいました。 

 「わたしの役目は終わった」と、ほっとして見上げた空が青かったことを覚えています。いのちのバ

トンには、終わりがありません。みんなが、生まれたその日にうけついだバトンをにぎりしめて、いの

ちある限り走り続けなければならないのです、進んでいく道は、グラウンドみたいに平 

ではありません。苦しいことも悲しいこともたくさんあって、バトンを投げ出したくなる日も 

あるはずです。でも、投げ出せません。バトンはいのちだからです。    
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せかいがかぜをひいたから 
                 高橋しずこ 作・絵 

世界が「風邪」をひきました。「風邪」をひいたのは、目に見

えない、小さな小さな「コロナウィルス」という悪いやつのせ

いらしい。 から始まるお医者さんの描いた絵本から抜粋して

紹介します。 

２つお願いがあるよ！ 

１つめは 『自分を大事にすること』 

一日元気でいた、自分をほめてあげて 

 

２つめは 

『思いやりをわす

れないこと』 

コロナウィルスに

かからないように、

外に出られるよう

になっても、他の人

と離れなくてはい

けないときもある。 

世界が困っているのは、コロナウィル

スだけではなく、大雨、干ばつ、大きな

地震、火山の噴火、戦争。など 

今世界は相手を思いやる心を持って

いるのでしょうか？ 

 各地から届くニュースに、一喜一憂し

ながら私たちにできることは何か、考え

てみましょう！ 

 著者の、『何があっても、どんなとき

でも、「自分を大事にすること」「思いや

りをわすれないこと」』を心に刻み、 

「困っていることはありませんか？」 

「お手伝いしますよ！」と声をかけたい

と思います。 
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 宮越由貴奈さんは重い病気で、長く病院に入院していました。 

病院で電池を使った理科の勉強をして、その後、「命」の詩を書きました。この詩を書いた 4か月後

の平成 10年 6月、11歳で亡くなられました。小児がんという病気でした。 

 

 コロナが世界中を席巻し、「命」に向き合うこと、病院にお見舞いに行けない、仕事が減ってしま

い生活するのが苦しい、学校のお友達ともなかなか出会えない、コロナに罹りいじめられている。

など様々な場面に出会われている方もあると思います。 

 私たちにできることはないでしょうか？ 

例えば、その人に寄り添って話を聴く。明るい声で普通に接する。にっこりほほ笑むだけでも勇気

づけられるのではないでしょうか。 

 小さな気くばり、目配りのアンテナを張りたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教養講座生開講式のお知らせ！ 

 と き  ４月１５日（金）午前 10時 ～ 

 内 容  「人権の花咲くまちづくりへ向けて」 

       ～津万地区人権啓発紙を 

   つかって話し合いましょう～ 

講 師  市人権教育課 

        川端 恵介 先生 
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閉講式お礼！ 

3月 25日（金）に教養講

座生閉講式を、行いました

ところ、多数の方にご参加

いただきありがとうござい

ました。 

新年度も引き続きよろしく

お願いします。 
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津万地区のみなさんを対象に生 

活･人権･教育などの相談を随時 

行っています。相談時間は、午前 9 時～午後

5時45分です。お気軽にご相談ください。 

人権･同和教育関係･一般図書 

一般小説･趣味の本･絵本など 

をそろえて、閲覧･貸出を行っています。 

お気軽にご利用ください。    

 

 

 大野隣保館では、講座について、皆さんのご

意見、ご要望お待ちしています。℡.23-2291 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：▼「いまから ここから」という相

田みつをさんの書がありますね。新型コロナウ

ィルス感染拡大で出されていた、まん延防止等

重点措置も解除され心新たに新年度をスター

トさせたいのですが・・・。▼今月号は「命」

について、考えてみました。９千キロも離れた

ウクライナの首相が、支援を呼びかけられまし

た。戦争は最大の人権侵害であることを念頭に

置きたいですね。▼年度が替わっても、隣保館

は地域のコミセンとして、地域の方々の声を聴

き運営につなげたいと思っています。気軽に、

どんな情報でもお聞かせください。職員一同お

待ちしています。 

日 曜 午前 午後 夜

1 金 【エープリルフール】

2 土

3 日

4 月 布あそび

5 火 料理教室 【清明】

6 水 ヨガ教室 生活相談 3B体操㋚

7 木 手編教室 おり姫体操

8 金 【花祭り】 フラダンス教室
【世界保健
デー】

9 土

10 日

11 月

12 火 3B体操

13 水 お茶㋚ 生活相談 健康太極拳㋚

14 木 おり姫体操 生花教室

15 金
教養講座
開講式

16 土 区長会

17 日

18 月 ★すくすく広場 布あそび㋚

19 火 絵手紙教室
津人教常任
委員会

20 水 ヨガ教室 生活相談
3B体操㋚
【穀雨】

21 木 手編教室 おり姫体操

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 3B体操

27 水 お茶㋚ 健康太極拳㋚

28 木
みんなで
歌う会

おり姫体操

29 金 【昭和の日】

30 土

4月の館行事・講座予定表

フラダンス教室
狂犬病予防接種

 

卯月の【暦】を記入しています。 

★講座は、予定日を変更しています。 

※新型コロナ感染症により、講座日を変更、
中止する可能性があります。 


