
 

                 暑い夏もようやく終わり、実りの秋を迎えました。 新型コロナも第７波のピークからかなり    

新規感染者が減少し、少しほっとしておられる方も多いことと思います。 ええまち比也野里では、3年間ほとんどの   

イベントがストップしていましたが、いよいよこの秋からは、感染対策を徹底して、できる範囲で徐々に活動を再開して 

行きます。 まず第一弾、９月２５日の 「よってけライブ」 は、西脇東中学校吹奏楽部の活躍もあって早々にチケットが 

完売し、大盛況のうちに終わりました。 ご来場頂いた皆様ありがとうございました。 次は１１月３日の 「比也野まつり」、   

そして １１月２０日の 「比也野里歴史講談」 と 「比也野里タウンウォッチング」 の同日開催を控えています。 地域の  

皆様に喜んで頂けるよう着々と準備を進めていますので、楽しみにお待ちください。 

ええまち比也野里だより 
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◆ 「比也野まつり」 3年ぶり開催決定！！

11/3（木・祝） 規模を縮小して開催       

詳細は、別途チラシでお知らせします。 

◆  「フードドライブ」 ご協力のお願い                      

 

 

今月のパステルアート 画：まろん 【10月の予定】 

1（土）  

2（日）  

3（月）  

4（火） 比也野号 

5（水） お針箱の会 

6（木） げんき体操 

7（金） 比也野号 

8（土） こども絵画教室 

9（日）  

10（月） スポーツの日 

11（火） 比也野号 

12（水）  

13（木） げんき体操 

14（金） 比也野号 

15（土）  

16（日）  

17（月）  

18（火） 比也野号 

19（水） お針箱の会 

20（木） げんき体操  

21（金） 比也野号  園芸教室 

22（土） こども絵画教室 

23（日）  

24（月） フードドライブ（10/28まで） 

25（火） 比也野号 

26（水）  

27（木） げんき体操 

28（金） 比也野号 

29（土）  

30（日） 比也野号 みらフェス出張販売 

31（月）  

 

ご家庭に余っている食品等がありましたら         

こみせん比也野 事務局までお持ち下さい。 

 

 

 

対象食品  未開封、常温保存のもので、賞味期限まで 

1カ月以上あるもの。 製造者または販売者、成分または

アレルギー表示のあるもの。 特に白米、食用油、インス

タント食品、レトルト食品、缶詰、調味料、嗜好品など。                 

対象日用品  トイレットペーパー、ティッシュペーパー、

紙おむつ、生理用品、洗濯・台所用洗剤などの消耗品。 

 

実施期間 10/24（月）～28（金） 



へそ・で・ちゃのご案内

★ 今月のへそでちゃギャラリー展 「比延地区よいところ応募写真展示・投票」

火 水 木 金

4
焼きそば 250円
焼魚 200円
煮魚 250円
高野豆腐含め煮120円

5
お弁当 450円
ごはん、サラダ
えびフライ
だし巻き玉子
スパゲティ

6
お好み焼 250円
だし巻・唐揚げセット

200円
ごはん 100円

7
おでん 250円
コロッケ 150円
ごはん 100円

11
オムライス 250円
唐揚げ 150円

12
お弁当 450円
炊き込みご飯
鶏の唐揚げ
だし巻き玉子
酢の物

13
鮭とひじきの
ちらし寿司 250円
煮物セット 150円
ポテトサラダ 100円

14
まぜご飯 250円
天ぷらセット 200円

18
おでん 250円
コロッケ 150円
ごはん 100円

19
子午線巻 400円
サラダ巻 250円

20
お弁当 450円
ごはん
だし巻き玉子
アジの南蛮漬
スパサラダ

21
焼きそば 250円
焼魚 200円
煮魚 250円
高野豆腐含め煮120円

25
天むす 250円
だし巻セット 150円

26
お弁当 450円
ごはん
焼魚、天ぷら
だし巻き玉子
きんぴら

27
牛すじカレー 250円
チキンカツ 200円
マカロニサラダ100円

28
惣菜セット 250円
ごはん 100円

【営業時間 火曜日～金曜日 10：00～12：30】

笑顔いっぱい比也野号からのお知らせ 火・金曜日は比也野号

今月の
比也野号

塚口町・中畑町・住吉町
毎週火曜日 ４日・１１日・１８日・２５日

堀町・高嶋町・鹿野住宅（線路沿い）・比延町・上比延町
毎週金曜日 ７日・１４日・２１日・２８日

到着予定時間は、チラシや月・木曜の夜の放送でご確認ください。

へそ・で・ちゃ 直通電話 ３８－７３３９（火～金 ９：３０～１２：３０）

R4年10月4日（火）～10月28日（水） 火～金 10：00～12：30

今年も皆さんにお寄せ頂いた写真で2023年の「比也野里ふるさとカレンダー」を作ります！
地域の皆さんや地区外からもご応募頂いた比延地区８町の四季折々の風景写真を展示して、
人気投票を行いますので、ぜひ足をお運びください。お待ちしております。

★おしらせ★
10月30日（日）茜が丘複合施設 Miraie で3年ぶりに開催
される「みらフェス」に、比也野号が出張します！軽食
やお菓子、飲み物などを販売予定。ぜひご利用下さい。


