
 善意の日は、毎年６月１日に設定された、兵庫県独自の記念日です。 
「ひとりひとりの善意の行いが、明るい社会をつくる」という願いがこめられています。
この日をきっかけに、みんなで善い行いを広げていこうという日です。 

やさしい行いをすると・・・ 

・みんなが笑顔になります    ・安心して過ごせます 

・人との関わりが増えます    ・あたたかい気持ちになります 

・やさしさの輪が広がります    

 

～ひとりひとりの小さな優しさで、笑顔いっぱいの住みやすい地域に 

していきたいですね～ 
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人権を みんなで知ろう 未来のために 

善意の行いってなに？ 

 

善行とは、人の役に立ったり、安心を与えたりする思いやりのある行動のこと

です。見返りを求めず、誰かのためにできるやさしい行いをいいます。 

 

どんなことがあるの？ 

 

・笑顔であいさつをする      ・席をゆずる 

・ゴミを拾う           ・困っている人に声をかける 

・トイレをきれいに使う      ・ボランティアに参加 など 

 

どんないいことがあるの？ 
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・相手の行動や態度だけで決めつけていませんか？ 

・善意が伝わらなかった経験はありますか？ 

・困っている人を見かけたら、どんな行動ができま

すか？ 

 

思いやりは、行動だけでなく 

相手を理解しようとする心から

生まれるのかもしれません。 

 

  

 

 

 

 

ある日、高校生のＡさんは、自転車置き場で倒れた自転車を見つけ 

ました。 

近くにいた男性がぶつかったようでしたが、そのまま立ち去ってし 

まいました。 

 

Ａさんは“困る人がいるだろう”と思い、自転車を直し始めました。 

すると突然、通りかかった女性から 

「何をしているんですか？」 

と強い口調で声をかけられました。 

 

女性は、Ａさんが自転車を倒したと思ったのです。 

Ａさんが事情を説明すると、女性はバツが悪そうに、その場を去り 

ました。 

“まいったなぁ～何なんだろうあの人は” 

 

後日、Ａさんは、再びその女性と会いました。 

すると女性は、 

「先日は勘違いをしてしまって、ごめんなさい。以前、自転車にいたず 

らをされたことがあって・・・」 

と謝ってくれました。 

 

その後、笑顔で女性と別れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、誰かのことを思って行動することがあります。 

けれど、その思いや善意がうまく伝わらず、誤解されてしまうこともあります。 

 

～相手の気持ちを考える大切さ～ 

～少し考えてみて

～ 
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差別のない津万地域をめざして 

【対象食品】 

〇未開封のもの  〇賞味期限まで一ヶ月以上あるもの 

〇常温保存のもの 〇成分又はアレルギー表示のあるもの 

〇製造者または販売者が表示されているもの 

※アルコール（みりん、料理酒は除く）や手作り品以外のもの 

【対象日用品】 

トイレットペーパー、ティッシュペーパー、

生理用品、洗濯用洗剤、台所用洗剤、紙おむ

つなど消耗品 

ご家庭で使われずに余っている
食品などはありませんか？ 

期間 ６月 15 日（月）～19 日（金） 

場所 上野会館 （午前９時～午後５時） 

５月 13 日(水)に、「津万地区人権教育協議会 

総会」が開催されました。 

誰もが安心して学び、働き、幸せに暮らせる地域を 

めざすために、 

・一人ひとりの生き方を尊重する人権教育の推進 

・学習会・研修会を充実し、共に学ぶ人権教育の推進 

・地域住民相互のふれあいを大切にした、交流・啓発活動の推進 

以上の取組を中心に活動されております。 

 

５月 22 日(金)に、津万地区自治協議会 総会が開催されました。 

津万地区自治協議会では、地域の抱える課題や問題について、地区内の各種団体と

協力・連携し、多世代の交流を深めながら活動をされております。 

 

・にぎわい交流部会  ・くらし安心部会  

・まなび文化部会   ・ふくし健康部会  

・広報編集委員会 

各部会が事業を展開されます。 

 

 

 

人が活き生き まちが活き生き 笑顔あふれる 
ＴＵＭＡの里 

皆さんも参加して
みませんか！ 

八日山つつじの花見登山（くらし安心部会） 
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編 集 後 記 
♦５月の料理教室で、「ひょっとで」というメ
ニューがありました。これは、播州地方で親し 
まれている「かしわ餅」のことです。柏の葉が
無い時期は、サルトリイバラの葉を使うそう
です。講座生の方が、 
「さなぼり（田植えが終わったあとの慰労会）
の時に食べていたわ～ 
懐かしい香りがする。」 
と話しながら食べられて 
いたのが印象的でした。 
♦皆さんは、上野会館だより〈ひろば〉の折
り目が、「ちょっとずれているな」と感じたこ
とはないですか？これは、少しずらすことで、
見開きしやすくなるのでは・・・と私たち職員
が考えてのことなのです。小さな心配りと感
じていただけたら嬉しいです。 
人の思いやりや気配りのある行動は、AI に置
き換えることは、できないですよね。 
♦各種団体の総会が終わり、新年度の事業に
向けてスタートしました。これからも地域の
皆さまのご理解とご協力を、よろしくお願い
いたします。（N） 

10 周年 『西脇市手話言語条例』 施行 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
編物 
(サークル) 

２ 
茶道Ｂ 
 

3 
かな書道 
編物Ａ 

4 
輪の会 

5 
 

6 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

7 
 

8 
文芸 

生花 

9 
料理 
パソコン 
押花  

10 
編物Ｂ 

スイートピー 

11 
３Ｂ体操 

12 
 

13 
ヨッピ会 

14 

 

15 
 

16 
茶道Ｂ 
 

17 
かな書道 
編物（サークル） 

18 
輪の会 

19 
絵手紙 
 

20 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

21 

 

22 
生花 
 

23  
パソコン 
 

24 
 

25 
３Ｂ体操 
編物(サークル) 

26 
趣味の会 
 

27 
ヨッピ会 
押花(サークル) 

28 

   

29 
 

30 
 

7/1 
かな書道 
編物Ａ 
 

2 
輪の会 

3 
 

4 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

《相談(人権・福祉・教育・健康・年金など）》 
上野会館では、毎週月曜日に相談日を設けています。電話による相談も受け付けています。 
プライバシーは厳守しますので、お気軽にご相談ください。 
《図書》人権、一般、趣味、児童書等の閲覧・貸出を行っています。お気軽にご利用ください。 
 

  

 

6 月の行事予定 【おりひめ体操】10：00～10：30 
自由参加です！雨天の日は大ホールでするよ★ 

 


