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新年あけましておめでとうございます。 

 皆さまが健やかに新年をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。 

 昨年は、隣保館事業に対しまして、ご理解とご支援を賜り、誠にありがとうござ

いました。また、年末には講座生・サークル生の皆さまに館内の美化作業をしてい

ただき、おかげさまで気持ちよく新年を迎えることができました。心より感謝申し

上げます。 

 上野会館では、地域の皆さまのお力をお借りしながら、より多くの方にお越しい

ただけるよう、笑顔を大切に、運営委員・職員一同、力を合わせて人権の拠点施設

として取り組んでまいります。 

 本年も皆さまにとりまして、明るく希望に満ちた一年となりますようお祈り申し

上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。     

上野会館だより 
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文芸教室生の作品は文芸集「花かげ」に掲載されています。
貸出しもしていますので、ぜひ、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

文芸教室生 八馬 順子 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ありがとう」 

朝刊を拡げた。五ページの広告欄にあっ

た「新聞配達に関する心温まるエピソード

募集」に目が留まった。 

応募要項に、新聞配達経験の有無記入

とある。さて？と顧みた有る有る！ 

お河童頭に赤い鼻緒の草履を履きお転婆

な七歳の私。何か役に立ち誉めてもらい

たいと思っていた頃に、配達をしたこと

があった。 

すぐに文章にしたくなった。 

遡
さかのぼ

って七十六年。当時、地域の年中

行事は村長さんが取り決めていた。 

新聞配達は責任有る大事な仕事として婦 

人会の務めだった。のんびり暮らしてい 

た我が家にも配達当番が年に数回まわり 

家族中が緊張した。愛情を注いでくれる 

父に見守られ、母は六人の子供が配達す 

る家の割り振りをした。私は犬が苦手な 

ので犬のいない家、四歳上の長女は村の 

外れ、三男の弟は母に手を引いてもらい 

近くの家、兄妹達もそれぞれ決められた。 

 

母の躾で、大切な新聞は落としたり汚し

たりしないように脇腹にしっかり挟み戸

口から土間の上がり口に丁寧に届けなさ

いと言われた。運動会の駆けっこで、ス

タートラインに立った時のように胸がド

キドキした。そして一斉に飛び出した。 

届けるお家を確かめ、 

戸口をそっと開け小さな声で 

「おはようございます」と 

丁寧に新聞を置いた。 

内から「ありがとう」の 

大きな言葉が返ってきた。 

届け終えた薄暗い土間でその声を聞き、

よかったとほっとした。役目を果たすこ

とができ、誰かに誉めてもらいたい気分

だった。 

無事届け、スキップ歩調で帰っている

私に近所の小母さんが、「朝から偉いわ

ね。順
より

ちゃん、頑張っているね」と温か

い言葉をかけて下さった。嬉しいのにち

ょっぴり照れた。 

その時代ならではの体験が出来たこと

でこの作品が仕上がり、懐かしく今また

思い出すことができた。それは、今年の

暑さを吹き飛ばす贅沢な時間となった。 

 

 

 令和七年度西脇市文化祭 文芸まつり 随筆の部（第四十一回 西脇市随筆大会）において、

文芸教室講座生の八馬順子さんの作品が佳作を受賞されましたので掲載いたします。 

 

と き 1 月 30日(金) 午前 10時 00分～ 

ところ 西脇市立隣保館上野会館（大ホール） 

内 容 「もしもの時、あなたの価値観は？」ワークゲーム（仮題） 

講 師 地域福祉活動アドバイザー 川原 諭さん 

※講座生以外の方も自由にご参加ください。 
 
 

 

表紙絵 
八馬順子さん 
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12 月 10日（水）、市内の隣保館合同で、大阪府堺市の「舳
への

松
まつ

人権歴史館」「さかい利晶

の杜」「堺伝承館」を訪れ、堺市の歴史(人権)や文化、伝統産業を学びました。 

 

 

 

 

2025 令和７年度 四館合同管外研修 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内美化作業！ 消火訓練を実施しました！ 

 11 月 28日（金）、調理室からの
出火を想定して避難訓練を行い、そ
の後、水消火器を使用して、消火器
の扱い方を確認しながら、 
初期消火訓練を行いました。 

 

 

12 月 12日（金）、 
教養講座やサークル 
生の皆さんと、日頃 
使用している館内の 
大掃除を行いました。 
 
 
ご協力ありがとうございました。 
 

舳松の劣悪な住環境の中でも、たくましく生き抜い

てきた人びとのくらしが紹介されていました。 

 

舳
への

松
まつ

人権歴史館 

さかい利晶の杜 

気づきがあった 
良い研修でした 

(参加者) 

堺で生まれた偉人「千○利休」と「与謝野○晶子」 

の人生や功績が紹介されていました。 

 

舳
への

松
まつ

人権歴史館では、人はなぜ部落
差別をするようになったのかという疑
問について、堺市の歴史を通してみん
なで考えました。 

 

作業後は、さ
まざまな講座
の皆さんが集
まり、交流を
深めました。 
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日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

 

 

 
 

1 
元旦 

2 
年始休館日 

3  
年始休館日 

4 
 

5 
文芸 
編物(サークル) 

6 
茶道Ｂ 
 

7 
編物Ａ 
かな書道 

8 
３Ｂ体操 
 

9 
 

10 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

11 

 

12 
成人の日 

13 
料理 11:30  

パソコン 
押花 生花 

14 
編物Ｂ 
 
 

15 
輪の会 
 
 

16 
 
 

17 
ヨッピ会 
 

18 

 

19 
 

20  
茶道Ｂ 
 

21    
かな書道 
編物(サークル) 
スイートピー 

22 
３Ｂ体操    
絵手紙 

23 
 
 

24 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

25 

     

26 
生花 

27 
パソコン 

28 

 

29 
 

30 
教養講座生等
人権学習会
10：00～ 
趣味の会 

31 
ヨッピ会 
押花(サークル) 

2/1 2 
 
編物(サークル) 

3 
茶道Ｂ 

4 
編物Ａ 
かな書道 

5 
輪の会 

6 7 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

《相談(人権・福祉・教育・健康・年金など）》 
上野会館では、毎週月曜日に相談日を設けています。電話による相談も受け付けています。 
プライバシーを厳守しますので、お気軽にご相談ください。 
《図書》 人権、一般、趣味、児童書等の閲覧・貸出をおこなっています。 
お気軽にご利用ください。 

 

  

 

編 集 後 記 
あけましておめでとうございます。 
昨年 12月には、講座生の皆さんのご協力で
美化作業を行いました。寒い中でしたが、館内
がとてもきれいになりました。本当にありがと
うございました。 
隣保館ではいろいろな講座を行っています。
体を動かすもの、趣味を楽しむものなど、どな
たでも参加できます。 
また、人権はもちろん、日々の暮らしや地域
活動に関するご相談、ちょっとした困りごと
や、聞いてみたいことの相談も受け付けていま
す。「どこに聞いたらいいかわからない」と思
った時は、気軽に職員へ声を掛けてください。 
今年も、笑顔あふれる上野会館を 
めざして、皆さんの学びと交流の場 
となるよう努めてまいります。 
どうぞよろしくお願いいたします。（Ⅰ） 

 

１月の行事予定 

新しい年を迎え、お元気でお過ごしでしょうか。 
まだお正月気分が抜けないけど、体操始めるよ～ 


