
【職 場 に 活 気】 男女がともに働きやすい職場環境が確保されることによって、

個人が能力を最大限に発揮できる 

【家庭生活の充実】 仕事と家庭の両立支援環境が整うことによって、男性の家庭へ

の参画も進み、男女がともに子育てや教育に参加できる 

【地域力の向上 】 男女がともに地域活動やボランティア等に参画することによっ

て、地域の活性化、暮らし改善、子どもたちが伸びやかに育つ

環境が実現 

 

       

 
 

 

 

令和 7年度 キャッチフレーズ 最優秀作品 

一人ひとりの人権を尊重し合いながら、男女が性別にとらわれず、誰もが社会のあらゆ

る分野に参画し、その個性と能力を十分に発揮することのできる社会のことです。 
 

 

 

男性と女性の身体のつくりや機能の違いを考慮せずに平等にというのではなく、男だ

から女だからという理由で生き方や行動を制約される、ジェンダーの偏りを見直そうと

いうことです。 
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人権を みんなで知ろう 未来のために 

毎年、６月 23日～29日までの１週間は男女共同参画週間です。 

「男女共同参画社会」を実現するためにも、一人ひとりの取り組みが必要です。 

 

 

 
 
 

 

男女平等についてよく聞きますが、男性と女性には、 
それぞれに適した役割があるのではないでしょうか。 

男女共同参画がめざす社会づくりとは？ 
 

「男女共同参画社会」ってどういう意味ですか？ 

一人ひとりが取り組むことによって、誰でも、どこでも、 
自分らしく生活できる社会を実現したいですね。 



                上野会館だより           2025 年６月    

 

  

 

 

みなさんは、世界一平和なサルについてご存じでしょうか。 

そのサルの名前は「ムリキ」と言います。漢字で表記すると「無力」 

となりそうな、少しユニークな名前です。 

このサルは、ブラジル東部の大西洋沿岸に広がる森「マタ・アトランティカ」にのみ生息

する南米最大のサルだそうです。 

 

ムリキは、50頭ほどの群れで生活し、食べ物は高い木の上にある果物が中心です。 

なぜ「世界一平和なサル」と言われるのかというと、ケンカをしないからです。 

「ケンカをしない？！どうして？」 

それは、高い木の上で生活しているため、ケンカをして木から落ちるリスクを理解してい

るからだと言われています。 

そのため、食べ物やメスをめぐって争うことはほとんどなく、もしトラブルがあった場合

でも、相手の体に手を置いて「ごめんなさい」と謝るそうです。また、ボスの存在がなく、

みんなが平等に生活しています。 

 

美味しい実のなる木を見つけたときには、自分一人で食

べるのではなく、必ず仲間を呼び集めて一緒に食べます。

さらに、移動するときに木と木の間が大きく広がっている

場所では、子ザルを渡すために自らかけ橋となり、自分の

子どもだけでなく他の子ザルも助けます。 

一本の木に多くのムリキが集まり、木の葉を食べている

とき、体重がかかりすぎて木が傾いてあぶないと判断した

場合には、誰かが食事を終えて木から離れるのを待つそう

です。 

 

 

 

どうですか。ちょっといい話ですよね！「ムリキ」は素晴らしいサルだと思いませんか。

世界一平和なサル「ムリキ」のように、誰に対しても思いやりを持ち、ひとりひとりが大

切にされる町を、私たちもつくっていきたいですね。 

世界一平和なサル？！ 
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回収できる廃食用油 

♢オリーブオイル ♢菜種油（キャノーラ油）

♢紅花油 ♢コーン油 ♢ひまわり油 ♢サラダ油

♢大豆油 ♢ごま油 

 

回収できない油 

♢動物性の油、固形の油（バター、ラードなど） 

♢食用以外の油（機械油、灯油、エンジンオイルなど） 

♢事業活動から出る廃食用油（飲食業、食品加工業等の廃油）

油）  

 

佳生流いけばな展（家元西脇教室） 
日時 2025 年６月７日（土） 10:00～17:00 

８日（日） 10:00～16:00 まで 
場所 西脇市茜が丘複合施設miraie（みらいえ） 

佳生流
かしょうりゅう

 雅
が

風花
ふ う か

は、 

自然の極限美を単的

に表現したものです 

 

     

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  5 月 14日（水）に、津万地区人権教育協議会 総会が 
開催され、「差別のない安全安心な津万地区」をめざした 
取り組みがスタートしました。 

 
（津万地区人権教育協議会は、1970（昭和 45）年 4月

に結成され、半世紀以上にわたり多くの方々とともに人権
教育に取り組まれています。） 

 
 

 

お知らせ 

生け花教室の
紹介 

5 月の教室は、「キイチゴ・ヒマワリ・スプレーカーネ

ーション・クジャクソウ・アレカヤシ」を花材にした、

初夏を感じる作品です。 

  

 

使用済み を回収します！ 

回収した天ぷら油は、
バイオディーゼル燃料
や石鹼の原料等にリサ
イクルします。ごみの
減量や資源の有効活
用、地球温暖化の抑制
につながります。 
持ち込み方法は、油こ
し器で揚げカスなどを
取り除いた後、ペット
ボトルに入れて持ち寄
ってください。 
 

期間 ６月１２日（木）～１７日（火） 
場所 上野会館（午前９時～午後５時） 

総会の様子 

水際の美しさ、足元立 
上がり10㎝以内にし
て、透間のないように 
1 本にまとめましょう 

上野会館 定期教養講座 

 【生け花教室】 

実施日 毎月第２月曜日 

時 間 午後 7:00～9:00

講 師 笹倉 ふさ子 
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6月の行事予定表  

 

日 月 火 水 木 金 土 

6/1 
 

2 
編物 
（サークル） 

3 
茶道Ｂ 
 

4 
かな書道 
編物Ａ 

5 
輪の会 

6 7 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

8 
 

9 
文芸 
生花 

10 

料理 
パソコン 
押し花 

11  
編物Ｂ 
スイートピー 

12 

３Ｂ体操 
 

13 

 

14 
ヨッピ会 

15 

 

16 

 

17  
茶道Ｂ 
 

18    
かな書道 
編物（サークル） 

19 
輪の会 

20 
 
 

21 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

22 

     

23  
生花    

24 
パソコン 
 

25 
 

26 
絵手紙 
３Ｂ体操 

27 
 
趣味の会 

28 
ヨッピ会 
押花（サークル） 

29 30 

 

7/1 

茶道Ｂ 

２ 
かな書道 
編物Ａ 

３ 
輪の会 

４ 
 

５ 
茶道Ａ 
ヨッピ会 

相談 (人権・福祉・教育・健康・年金など) 
上野会館では、毎週月曜日に相談日を設けています。電話による相談も受け付けています。
プライバシーを厳守しますので、お気軽にご相談ください。 
図書 人権、一般、趣味、児童書等の閲覧・貸出をおこなっています。 
お気軽にご利用ください。 

編集後記 
●今月のテーマは男女共同参画です！皆さんは
アンコンシャスバイアスという言葉をご存知で
しょうか？ちょっと長くて難しい感じがします
が、日本語で「無意識の偏見」という意味です。
例えば「黒いランドセルは男の子」、「家事をする
のは女性」など、自分では気づいていない偏った
ものの見方のことです。無意識の思い込みなの
で、意識して変えていくことも必要ですね。アン
コンシャスバイアスを取り除き、公平で多様性の
ある社会の実現を目指しましょう。 
●６月は梅雨で雨が多いのに「水無月（みなづ
き）」とも呼ばれます。実は、水無月の「無」は
「の」にあたることから「水の月」という意味に
なるそうです。この時期は田んぼに水を注ぎ入れ
る頃であることから「水月（みなづき・すいげつ）」
「水張月（みずはりづき）」と呼ばれるようにな
ったそうです。 
●また、この時期紫陽花がきれいですね。紫陽花
の「花」のように見える部分は正確には花ではな
くガク片が変化したもので、花房の中央に密集し
ている真花を注意して見ていると小さ 
いながらもつぼみが開花していく様子 
が鑑賞できます。 
会館にもいろんな種類の紫陽花が咲き 
ます。是非紫陽花をじっくり鑑賞して 
みてください。 
●５月から会館の仲間入りをしました。 
よろしくお願いします。（Ⅰ） 
 

【おりひめ体操】10：00～10：30 
自由参加です！雨天の日は大ホールでします★ 

 

16 日は大ホールです 
体操終了後、1時間程作業
療法士によるお話があるよ 


