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夫・パートナーからの暴力やセクシャル・ハラスメントなど、女性をめぐる様々な人権  
問題について電話相談に応じます。   ◎ 相談は無料で、秘密は厳守されます。 
 
 
と  き  2024 年 11 月 13 日（水）～11 月 19 日（火）午前８時 30 分～午後７時まで 

      （ただし、土曜日・日曜日は午前 10 時～午後５時まで） 

電話番号   ０５７０－０７０－８１０(全国共通ナビダイヤル) 

相談方法  電話による相談です。 

   （人権擁護委員、法務局職員が対応します。） 

問合せ先  神戸地方法務局人権擁護課 ℡ ０７８－３９２－１８２１ 

 

 

 

 

と  き  12月１日(日）９：25～15：30  

と こ ろ   黒田庄地区会館（黒っこプラザ） 

内  容   講演会・人権作文朗読 

発表(隣保館教養講座生、サークル生・黒っこ活動サークル・中学校クラブ活動による) 
        作品展示・福祉バザー・啓発コーナー 等 

※ 詳細については、後日配布のプログラムをご参照ください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【編集・発行】 黒田庄隣保館 住所：西脇市黒田庄町前坂294-1 TEL:28-2344  ２０２４年 １０月１５日発行
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     ◎ 黒田庄地区月間講演会で朗読された、 

楠丘小学校 6 年生 神澤 志保さんの人権作文を紹介します。 

 

『みんなが楽しい学校生活を 

送れるように』 

 

私にはたくさんの友達や仲間がいます。

みんなで助けあったり思いやったりする

ことができます。学校で、毎日楽しく遊ん

だり勉強したりすることが当たり前だと

思って毎日を過ごしていました。 

最近、新聞記事を読んでびっくりした

ことがありました。そこにはいじめを受

けて不登校になってしまった子のことが

書いてありました。その新聞記事を読ん

で学校に行きたくてもいけない子がいる

ことが分かりました。私は、学校に行っ

ている子はみんな楽しく仲良く勉強した

り遊んだりできていると思っていました。

勉強が苦手な人も勉強できる環境がある

のは学校だと思いました。でも、行きた

くても学校にいけない子がいると知って

私がいつも学校に通えるのは当たり前の

ことではないのかなと思いました。 

また、スクールカウンセラーをされてい

る先生に講演会で「悪口は心の中が丸見

え」だということを教えてもらいました。

私は本当にそのとおりだと思いました。

私は今までにきょうだいや友だちとけん

かをして悪口を言ってしまったことがあ

るけど、悪口を言われた方は、私がどう

いう人か分かっていたんだなと思いまし

た。今思えば、私は悪口を言ったとき、

何も相手のことを考えていませんでした。

でも、その一言で相手をきずつけてしま

っていたということが分かりました。相

手にかける言葉がやさしい言葉だと相手

は一言でうれしい気持ちになると思いま

す。相手にかけた言葉は一生心に残るも

のだから、その言葉をやさしい言葉にし

たいと思います。 

 このように、たった一言で相手をきず

つけてしまうことがあるということが分

かりました。また、たった一言で相手を

うれしくできるということも分かりまし

た。世の中には、たくさん悪口を言われ

て学校に行けなくなっている子もいるく

らい、悪口は言ってはいけないことです。

もし、だれかが悪口を言っているところ

を見たら、私は「やめて」とやさしく言

って止めたいです。学校を誰も悪口を言

わなくて、みんなが楽しく過ごせるよう

にしたいです。それに、みんなで楽しく

勉強したり遊んだりできるように一人一

人の行動が大切です。みんながやさしい

声かけをして全員が楽しく過ごせるよう

にしたいです。    （原文のまま） 
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10月５日(土)、市内黒田庄町前坂地内 

の田んぼで、市の人権教育課と連携して 

「ゆくつち」を活用した「にしわきジュ

ニアじんけん教室」の稲刈り体験が行わ

れ約80名が参加しました。 

 この体験活動は、友だちと協力し仲良

くする、「差別」や「いじめ」をしない・

させない人になってほしいとの願いを込

めて開催しています。 

 

 

 

 

 

新刊本が入荷しています！  

 

 

 

日  程  12 月３日(火)・４日(水) 

行   先   岡山県： 岡山市渋染一揆資料館・

旧閑谷学校 

参 加 費   3,000円  

      (昼食、保険、交通費含む。） 

申込期限  11 月７日(木)まで 

募集人数   各日 20 名 

 

 

 

 

 

４館合同管外研修

募集のご案内  

※ 後日、講座生等に

ご案内します｡  

 

                              

   

 

 

 

 
 「フードドライブ」は、ご家庭で使わ
れずに余っている食品を持ち寄り、 
それらの食品を生活困窮者や福祉
施設等に贈る活動です。 
 10 月 21 日(月)～25 日(金)に黒田
庄隣保館(午前９時～午後５時)まで 
お持ち寄りください。 
 
【提供いただきたい食品】 

○米(白米) ○乾麺 ○インスタント食品、 
レトルト食品 ○缶詰 海苔、ふりかけなど 

○調味料(食用油など) ○嗜好品(コー

ヒー、お茶など) 

【その他】 

トイレットペーパー、ティッシュペーパー、 

生理用品、紙おむつ、洗濯用・台所用洗剤 
 

【問合せ】 

西脇市環境課 (TEL 22-3111 内線 1112) 

読書の秋 
 

読書のシーズン到来です。隣保館にも新刊の本 29 冊が入ってきました。 

「1 日１つにゃんこといっしょに健康長寿・和田秀樹著」「国民の違和感は９割正しい・

堤未果著」「書いてはいけない・森永卓郎著」「頭のいい人が話す前に考えていること・

安達裕哉著」「部屋も頭もスッキリする！片づけ脳・加藤俊徳著」「なれのはて・加藤

シゲアキ著」「Blue・河野芽生著」「世界中から人が押し寄せる小さな村・島村菜津著」

「ふしぎなくらい心の居心地ががよくなる本・水島広子著」「「沁みる夜汽車」の物語・

NHK 製作チーム著」「もっと人生は楽しくなる・田口久人著」「ふわふわとちくちく・

斉藤孝著」「リサイクルアイディア BOOK・ブティック社出版」「スピノザの診療所・

夏川草介著」「九十歳。何がめでたい・佐藤愛子著」など、ジャンルも多岐にわたって

います。 秋の夜長、ゆっくりと読書に浸るのもいいと思います。是非、お越しください。 
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※ 印は、定例の日を変更していますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

10/13 

 

14 

<スポーツの日> 

15 
生活相談日 

くらしの教室 

３B体操 

16 
にこにこ喫茶 

「ひまわり」 

17 
手芸 

 

18 
 

19 
クラシックギター 

20 
 

21 

 フラダンス 

22   
 

23 
にこにこ喫茶 

「ひまわり」 

24   
 

25 
くらしの教室 

三田音頭 

26 
  

27 
 

 

28 
 

29 
※着付け 

３B体操 

30 
にこにこ喫茶 

「ひまわり」 

31 
 

11/1 
 

２ 
クラシックギター 

３ 

<文化の日> 

４ 

<振替休日> 

 

５ 
生活相談日 

※フラダンス 

６ 
にこにこ喫茶 

「ひまわり」 

７ 
 

８ 
書道 

三田音頭 

９ 
七宝焼(AM・PM) 

 エコクラフト 
 （紙バンド） 

10 11 

ミニいきいきサロン 

 ３B体操 

12 

 着付け 

13 
にこにこ喫茶 

「ひまわり」 

14 

健康運動 

＆身体調整 

15 

 

16 
クラシックギター 

10 月 13 日～11 月 16日の隣保館行事予定表 

編 集 後 記  
 
「暑さ寒さも彼岸まで」と言う言葉も最近では死語となるのではないかと心配になります。

春はさておいて、秋の彼岸はまだまだ冷房が手放せませんでした。10月も半ばに 

なってようやく秋らしくなってきました。近年は気候の良い時期が極端に短くなり、 

特に暑い期間が非常に長くなってきました。マイコプラズマ肺炎が流行っている 

ようです。季節の変わり目、ご自愛ください。(H.N) 

 
 

 


