
はじめよう！市民活動
～みんなで進めるまちづくり～

見守り隊 体操クラブ 子育てサロン

学習 地域サークル 美化活動

地域行事

「今は困っていない」と思っていませんか？

ｍemo
市民活動の例を図か写
真で可視化
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活動紹介の
ホームページ

市民活動の相談窓口
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★自動車に乗れなくなったら？
➡ 近くにスーパーはあるかな？病院にどうやって行こう？

★災害が起きたら？
➡ どうやって避難しよう？あの家のご高齢の夫婦は大丈夫かな？

★●●●●
➡ ●●●●●●●●●●●●

「無関心」「他人事」になってません？
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参加してみよう
（百聞は一見にしかず！さらに、自分事に！）

考えてみようひとりでもできることから
（まずは、課題を自分事に！）

西脇市のこれから

何もしなかったら、わたしたちのまちは・・・

●人とのつながりの希薄化

➡地域活動がなくなってしまう（まつり、美化活動など）

➡孤立（子育て世帯が相談する場所がなくなる、老老介護）

➡集いの場所がなくなる

●人口減少

➡後継者がいない

➡スーパーなくなる

➡交通手段の減少

➡働く場所の減少

・今後の自治会運営はどうなる？

・地域の行事に参加してみる

やってみよう
（何かしたくなってきた？）

【ポイント】
★小さなこと・とこ
ろから
★何気ない会話の中
にヒントが

【ポイント】
★地域を知ろう
★つながりを作る
★参加してみたら
意外と楽しい！
★市の広報、SNS
などを見て、情報
を得よう

QRコード
市民活動につ
いての詳細
ホームページ
へ

★思いやりをもった
行動、環境にやさし
い行動を
★何事も「てみる」
ことが大切（やって
みる、失敗したらや
り直してみる）
★一人でやらない、
抱え込まない、みん
なで協力

「これまで」と「これから」は・・・

全国的に少子高齢化、人口減少（避けられない現実）

・知り合いや友達を誘ってみる

西脇市のためにひとりひとりができることを

・自治会、地域について考えてみる

・災害時の対応は？

・誰かと一緒に参加してみる

・気づいたことを言葉にしてみる

・みんなと活動してみる


