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地域包括ケア「見える化」システムを活用した 

西脇市介護保険事業の現状分析 
 

 

  

 地域包括ケア「見える化」システムとは                                             

 地域包括ケア「見える化」システムは、都道府県・市町村における介護保険事業（支援）計画等の策定・実

行を総合的に支援するための情報システムです。介護保険に関連する情報をはじめ、地域包括ケアシステムの

構築に関する様々な情報が本システムに一元化され、かつグラフを用いた見やすい形で提供されます。 

 

 地域包括ケア「見える化」システムの主な目的は、以下のとおりです。 

  ○地域間比較等による現状分析から、自治体の課題抽出をより容易に実施可能とする 

  ○同様の課題を抱える自治体の取組事例等を参照することで、各自治体が自らに適した施策を検討しやす 

   くする 

  ○都道府県・市町村内の関係者全員が一元化された情報を閲覧可能となることで、関係者間の課題意識や 

   互いの検討状況を共有することができ、自治体間・関係部署間の連携が容易になる 
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  指標の概要                                                        

 

 ・認定率…第１号被保険者のうち、要支援・要介護認定者数の割合 

 ・調整済み認定率…認定率から性・年齢構成の影響を除外した割合 

 ・調整済み重度認定率…調整済み認定率のうち、要介護３から要介護５の割合 

 ・調整済み軽度認定率…調整済み認定率のうち、要支援１から要介護２の割合 

 ・受給率…第１号被保険者のうち、各サービス受給者数の割合 

 ・受給者 1人あたり給付月額…各サービスの給付費を受給者数で除した値 
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兵庫県内 19番目 41保険者

全国 795番目 1,565保険者

兵庫県内 21番目 41保険者

全国 903番目 1,512保険者

兵庫県内 24番目 41保険者

全国 887番目 1,512保険者

西脇市の高齢化率の降順

（2015年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）

【特徴】令和２年１月末時点   

兵庫県内 41 団体中 11 番、全国

1,571 団体中 320 番（降順）。         

【要因】平成 30 年度の高齢化率

が 32.3％で、兵庫県(28.4％)や

全国(27.9％)より高いのと、後

期高齢者の割合が高い。 

【課題】今後も、後期高齢者の増

加に伴い認定率の上昇が見込ま

れる。 

平成24年

3月末

平成25年

3月末

平成26年

3月末

平成27年

3月末

平成28年

3月末

平成29年

3月末

平成30年

3月末

平成31年

3月末時点

令和2年

1月末時点

（人） 2,167 2,261 2,339 2,458 2,509 2,541 2,609 2,622 2,673

認定者数（要支援１） （人） 260 262 268 291 284 261 268 292 281

認定者数（要支援２） （人） 231 258 284 308 307 326 355 336 361

認定者数（要介護１） （人） 460 492 519 547 606 572 572 569 600

認定者数（要介護２） （人） 392 398 425 442 430 462 457 497 468

認定者数（要介護３） （人） 246 263 280 314 330 355 381 368 388

認定者数（要介護４） （人） 260 286 287 265 289 292 320 320 346

認定者数（要介護５） （人） 318 302 276 291 263 273 256 240 229

（%） 18.2 18.6 18.7 19.3 19.4 19.5 19.9 19.9 20.3

（%） 18.2 18.6 18.6 18.8 18.9 19.1 19.1 19.6 19.9

（%） 17.3 17.6 17.8 17.9 17.9 18.0 18.0 18.3 18.4

認定者数

認定率

認定率（兵庫県）

認定率（全国）

 １ 人口の推移                                                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 国立社会保障・人口問題研究所が公表した「日本の地域別将来推計人口」によると、2025 年の西脇市の人口

は、37,725 人、2040 年には 31,720 人と推計されています。 

  

 

 ２ 認定率（経年比較）                                                        
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全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

【地域】調整済み認定率（要支援1） （%） 2.6 3.8 2.1 1.9 1.7 2.3 1.1 1.3

【地域】調整済み認定率（要支援2） （%） 2.6 3.4 2.4 3.7 3.0 3.7 1.2 1.5

【地域】調整済み認定率（要介護1） （%） 3.7 3.6 4.0 2.0 2.5 2.8 4.0 3.2

【地域】調整済み認定率（要介護2） （%） 3.1 2.9 3.4 3.1 3.4 3.4 3.2 4.2

【地域】調整済み認定率（要介護3） （%） 2.4 2.4 2.5 2.3 2.7 2.3 2.3 2.7

【地域】調整済み認定率（要介護4） （%） 2.2 2.2 2.2 2.3 2.5 2.3 1.9 2.3

【地域】調整済み認定率（要介護5） （%） 1.7 1.6 1.7 1.6 1.5 1.7 1.4 1.6

【地域】合計調整済み認定率 （%） 18.3 19.9 18.3 16.9 17.3 18.5 15.1 16.9

【特徴】平成 30 年度は、全国平均と同値で、兵庫県

平均を下回り、近隣５市１町中、２番目に高い値と

なっている。介護度別の構成割合は、全国平均と兵

庫県平均と比較し、要支援１，２の構成割合が低く、

介護１、２の割合が高い傾向にある。 

【要因】認定者のうち後期高齢者の占める割合が

54.2％で全国平均（51.1％）兵庫県平均（50.9％）

より高く、近隣５市１町中 2番目に高い。 

【課題】要介護認定適正化の取組と介護予防の推進

が必要。 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

調整済み重度認定率 （%） 6.3 6.2 6.4 6.2 6.7 6.3 5.6 6.6

調整済み軽度認定率 （%） 12.0 13.7 11.9 10.7 10.6 12.2 9.5 10.2

【特徴】平成30年度の重度認定率は、

全国平均、兵庫県平均を上回り、軽度

認定率は、全国平均、兵庫県平均を下

回っている。近隣５市１町中では、重

度は、３番目に高い値で軽度は２番

目に高い値。 

【要因】認定者のうち後期高齢者の

占める割合が 54.2％で全国平均

（51.1％）兵庫県平均（50.9％）より

高く、近隣５市１町中 2番目に高い。 

【課題】要介護認定適正化の取組と

要介護認定者の重度化の防止が必要 

調
整

済
み
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定

率
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%
）

 
 ３ 調整済み認定率（他市比較）                                                        

※調整済み認定率とは、認定率の大小に大きな影響を及ぼす「第１号被保険者の性・年齢別人口構成」の影響を除外したもの。                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ 要介護・要支援調整済み認定率（重度・軽度分布）                                                        
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全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給率（施設サービス）（要介護1） （%） 0.1 0.1 0.3 0.0 0.1 0.1 0.2 0.2

受給率（施設サービス）（要介護2） （%） 0.3 0.2 0.5 0.2 0.3 0.3 0.5 0.2

受給率（施設サービス）（要介護3） （%） 0.7 0.7 1.2 0.7 0.8 0.8 0.8 0.7

受給率（施設サービス）（要介護4） （%） 1.0 0.9 1.4 1.1 1.4 1.4 1.1 1.6

受給率（施設サービス）（要介護5） （%） 0.8 0.7 1.1 0.7 0.9 1.1 0.9 1.3

合計受給率（施設サービス） （%） 2.8 2.6 4.4 2.7 3.4 3.7 3.5 4.0

【特徴】平成 30 年度の西脇市の施設サービ

ス受給率は、全国平均、兵庫県平均及び近隣

５市１町と比較して最も高い率となってい

る。 

【要因】要介護１及び２の受給率が高い。施

設入所の意向が強い。施設サービス供給量

（床数）が多い。 

【課題】要介護３以上を中心とした利用者の

ニーズに対応しているか検証。また在宅介護

を支援するためのサービスの整備。市民への

啓発。 

※ 受給率とは、各サービスの受給者数を第１号被保険者数で除したもの 

【特徴】平成 30 年度の西脇市の居住

系サービス受給率は、全国平均や兵庫

県平均より低いものの近隣５市１町

中では２番目に高い率となっている。 

【要因】施設サービスの受給率が高

い。西脇市の居住系サービスの提供量

が少ない。 

【課題】ニーズに応じて居住系サービ

スの必要性を検討。 

※居住系サービスとは、特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護を意味します。 
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 ５ 受給率（サービス系列別、要介護）                        

 

 

＜ 施設サービス受給率 ＞ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜居住系サービス受給率＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給率（居住系サービス）（要支援1） （%） 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受給率（居住系サービス）（要支援2） （%） 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受給率（居住系サービス）（要介護1） （%） 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.2 0.3

受給率（居住系サービス）（要介護2） （%） 0.3 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.3 0.4

受給率（居住系サービス）（要介護3） （%） 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護4） （%） 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1

受給率（居住系サービス）（要介護5） （%） 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0

合計受給率（居住系サービス） （%） 1.3 1.2 0.9 0.6 0.6 0.8 0.9 1.1
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%
）

 

全国 兵庫県 西脇市 三木市 小野市 加西市 加東市 多可町

受給率（在宅サービス）（要支援1） （%） 0.7 1.0 0.7 0.7 0.5 0.7 0.5 0.8

受給率（在宅サービス）（要支援2） （%） 1.1 1.6 1.3 1.8 1.5 2.2 0.9 1.1

受給率（在宅サービス）（要介護1） （%） 2.7 2.6 3.2 1.4 1.7 2.0 3.2 2.9

受給率（在宅サービス）（要介護2） （%） 2.4 2.1 2.7 2.2 2.7 3.0 2.5 3.3

受給率（在宅サービス）（要介護3） （%） 1.3 1.3 1.4 1.2 1.4 1.5 1.4 1.9

受給率（在宅サービス）（要介護4） （%） 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 0.9 0.8 0.8

受給率（在宅サービス）（要介護5） （%） 0.5 0.6 0.5 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5

合計受給率（在宅サービス） （%） 9.6 10.1 10.7 8.4 9.1 10.8 9.9 11.4

【特徴】平成 30 年度の西脇市の在宅サ

ービス受給率は、全国平均や兵庫県平

均より高く、近隣５市１町中では３番

目に高い率となっている。 

【要因】要介護１と２の要介護認定率

が他市と比較して高く要介護１と２の

受給率も高い。 

【課題】在宅サービスにかかる給付の

適正化の取組。介護予防の推進。 

128,216 122,561 119,128 114,561 124,889 113,790 127,374 116,547

117,542 113,465 112,463 108,228 118,786 106,351 121,233 108,371

＜ 在宅サービス受給率 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ 受給者 1人あたり給付月額                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特徴】平成 30 年度の

西脇市の受給者１人あ

たりの給付月額は、全国

平均及び兵庫県平均を

下回り、近隣５市１町中

では、３番目に高い値と

なっている。 

【要因】施設サービスの

受給が高いため。 

【課題】給付適正化の取

組。自立支援型のケアマ

ネジメントの強化。 
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