
 
資料 １－２ 

第８期西脇市高齢者安心プラン（西脇市高齢者福祉計画・介護保険事業計画）（案）  

改      正      後  改      正      前  

Ｐ 47 

１  高 齢 者 の 健 康 づ く り ・ 社 会 参 加 を 通 じ た 介 護 予 防 の 推 進  

⑴  健 康 づ く り の 推 進  

               （ 略 ）  

【 関 連 す る 主 な 事 業 】  

事   業  内    容  実 施主 体  

健

康

づ

く

り

事

業

の

推

進  

65歳以上

の町ぐる

み健(検)

診 

特 定

基 本

健 診  

糖 尿病 な ど の生 活 習 慣 病

を 予防 す る ため 、 町 ぐ るみ

健 診（ 集 団 健診 ） 及 び 指定

医 療機 関 で の健 診 （ 個 別健

診 ）を 実 施 しま す 。  

保険医療課 

健 康課  

各 種

が ん

検 診  

が んの 早 期 発見 ・ 早 期 治

療 に結 び つ ける た め 、 各種

が ん検 診 を 実施 し ま す 。  

保険医療課 

健 康課  

高 齢者 歯 科 口

腔 健診  

後 期高 齢 者 を対 象 に 、 口腔

機 能の 低 下 や、 誤 え ん 性肺 炎

等 の疾 病 を 予防 す る こ とを 目

的 に、 指 定 歯科 医 院 で 歯（ 義

歯 ）の 状 態 や口 腔 機 能 等を 診

査 しま す 。  

健 康課  

健 幸交 流 推 進

事 業  

《 拡 充 》  

口 コミ を 活 用し た 健 康 情

報 を伝 達 す る「 健 康 ア ンバ

サ ダー 」 の 養成 や 個 人 の体

力 と生 活 習 慣 に 応 じ た 個別

の プロ グ ラ ムを 実 施 す る 「

運 動教 室 Ｎ ｉ－ Ｃ ｏ 」 の開

催 、健 康 ポ イン ト 事 業 など

を 実施 し ま す。  

健幸都市推進室 

 

Ｐ 47 

１  高 齢 者 の 健 康 づ く り ・ 社 会 参 加 を 通 じ た 介 護 予 防 の 推 進  

⑴  健 康 づ く り の 推 進  

               （ 略 ）  

【 関 連 す る 主 な 事 業 】  

事   業  内    容  実 施主 体  

健

康

づ

く

り

事

業

の

推

進  

65歳以上

の町ぐる

み健(検)

診 

特 定

基 本

健 診  

糖 尿病 な ど の生 活 習 慣 病を

予 防す る た め、 町 ぐ る み健 診

（ 集団 健 診 ）及 び 指 定 医療 機

関 での 健 診 （個 別 健 診 ）を 実

施 しま す 。  

保険医療課 

健 康課  

各 種

が ん

検 診  

が んの 早 期 発見 ・ 早 期 治療 に

結 びつ け る ため 、 各 種 がん 検 診

を 実施 し ま す。  

保険医療課 

健 康課  

高 齢者 歯 科 口

腔 健診  

後 期高 齢 者 を対 象 に 、 口腔

機 能の 低 下 や、 誤 え ん 性肺 炎

等 の疾 病 を 予防 す る こ とを 目

的 に、 指 定 歯科 医 院 で 歯（ 義

歯 ）の 状 態 や口 腔 機 能 等を 診

査 しま す 。  

健 康課  

健 幸交 流 推 進

事 業  

《 拡 充 》  

口 コミ を 活 用し た 健 康 情報

を 伝達 す る 「健 康 ア ン バサ ダ

ー 」の 養 成 や         

              

       「 運 動 教室 Ｎ

ｉ －Ｃ ｏ 」 の開 催 、 健 康ポ イ

ン ト事 業 な どを 実 施 し ます 。  

健幸都市推進室 
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