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西脇市図書館上映会 みらいえシネマ
＆みらい笑顔塾（第７回）

女性の休日
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＃「今日
は休みま

す。」

その一⾔
が世界を

変えた



「女性の休日」
みらいえシネマ＆みらい笑顔塾（第７回）　

みらいえシネマ「女性の休日」

1975年10月24日アイスランド全女性の90%が
仕事も家事も一斉に「休んだ」。
それはただの休日ではなく、世界を変えた。
運命の１日の、ドキュメンタリー

みらい笑顔塾（第７回）

2026.11.22 日
西脇市茜が丘複合施設Miraie　

多目的ホール13：30～16：00
Time　Table

第１部 13：40～14：50 みらいえシネマ「女性の休日」

15：00～16：00 みらい笑顔塾
（第７回）

50名（申し込み先着順） どなたでも

西脇市男女共同参画センター

電話：0795-25-2800　メール：danjyo-c@city.nishiwaki.lg.jp

第２部

定　員 対　象

申込方法

お問い合わせ

主　催 西脇市男女共同参画センター/西脇市図書館 共　催 多可町

協　力 市民活動グループ「もっとすてきに“パートナー”委員会」

※荒天等により中止・延期する場合は、Miraie公式インスタグラム等でお知らせします。

託　児 先着10名
概ね生後６カ月～就学前
※11/15（日）までに要申し込み

Miraie
インスタグラム

（受付開始　13：15~）

講師（ファシリテーター）

小安　美和さん
（株式会社　Ｗill Lab

代表取締役)

二次元コードからアクセスし、
申込フォームに必要事項を入力してください。
※その他、電話、みらいえ総合案内での申し込みも可

監督：パメラ・ホーガン　エンドクレジットソング：ビョーク
2024年／アイスランド・アメリカ／アイスランド語・英語／
原題：The Day
Iceland
Stood
Still／71分
後援：アイスランド大使館　提供・配給：kinologue
© 2024
Other
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and
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“みらい笑顔塾”は、自分のこと、地域のこと、
社会のこと、もっと知って、もっと楽しむ、が
テーマの講座。毎回異なるテーマ、講師で開催
このイベントでは、みらい笑顔塾で好評の座談
会を開催♪映画の感想や日ごろ想っていること
等を自由にお話いただきます。

みらい笑顔塾

参加無料

要申し込み
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