
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西脇市図書館・男女共同参画センター連携事業 

令和８（202６）年度男女共同参画週間事業

みらいえ 

シネマ

鑑賞無料 

申込不要 

（託児は要申込）

日時：202６年６月 2８日（日）午前 10 時～11 時 45 分 

　　　　　　　　　　　　　　　　　（午前 9 時 45 分～開場） 

場所：みらいえ　多目的ホール　 

託児：先着 10 名（概ね生後６カ月～就学前） 

※要申込（6/21（日）締切）

上映作品 

『ママをやめてもいいですか！？』 

（上映時間：１時間 32 分）

問合先：西脇市図書館　 

電　話：0795-23-5991　ファックス：0795-25-2220（共通）

※荒天等、やむを得ない状況で中止・延期する場合は、 
みらいえ公式フェイスブック等でお知らせします。 

フェイスブック 



 

 

笑って泣ける共感度 2000％の子育てエンターテイメント映画 

 

大切で愛おしい。だからこそ、ときどき苦しい。 

産後うつを乗り越えて、新たな命の誕生を迎えるママ 

母の産後うつによる自死と、その傷に向き合うママ 

我が子を抱きしめることができないママ… 

子育てに奮闘する家族は、それぞれどんな答えを見つけ、歩んでゆくのでしょうか。 

 

企画・監督・撮影：豪田　トモ 

ナレーション：大泉　洋 

 

 

 

 

あらすじ

 

『ママをやめてもいいですか！？』

男女共同参画センターからのお知らせ

毎年６月 23 日から 29 日までは、「男女共同参画週間」です。 

（このみらいえシネマは男女共同参画週間事業として開催します。） 

男女共同参画ってなんだろう… 

 

映画を見て、一緒に『男女共同参画』に 

ついて考えてみませんか。 

男女共同参画センターでは 
ホームページやインスタグラム 
で情報発信しています。

インスタグラム 

ホームページ 


