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1・2・3・27 日は休館日 

 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 

第１週 まどのそと パルランド （大きい子向け） 

第２週 赤いほっぺ おはなしピース 

第３週 キラキラ星 図書館の司書 

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ 

らいぶらりんこ 2020.12 

図書館では、６つのボランティアグループによる『おはなし会』を行っています。 

１月のおはなし会は、パルランドさんはお休みです。第５週は図書館の司書が行います。 

 

読書会 

第３土曜 10：30～ 

お気軽にご参加 

ください♪ 

令和２年１２月１日発行 

２０２０ 

ＭＹ ＢＥＳＴ ＢＯＯＫ  

ＯＦ 

ＴＨＥ ＹＥＡＲ 

２０２０年、あなたが読んだ本の中で、 

「今年一番！」と思った本は何ですか？ 

出版年は問いません。 

ジャンルも問いません。 

専用の受付ボックスに投函してください。 

  後日、本と一緒に展示いたします。 

タイトル 

 

 

ひとこと 
ＭＹ ＢＥＳＴ 
ＢＯＯＫ 

２ ０

状況によって変更する場合があります。ホームページ・館内の掲示をご覧ください。 



ステイホーム特集・第２弾💛 

おうちでゆったり冬ごもり💛 

もういちど、 

「おうち時間」を 

本と一緒に 

楽しんでみませんか？ 

 

  

運転中に、はたまた既読

スルーに怒っている人はい

ませんか？この本では怒り

をタイプ別に分け、具体的

な場面をもとにわかりやす

く解説しています。 

怒りは誰にでもあるも

の。上手に付き合っていき

ましょう。 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

アンガーマネジメント 

「あなたのまわりの怒っている人図鑑 

事例に学ぶアンガーマネジメント」 

安藤 俊介∥著 1４１.６ /ｱ（飛鳥新社） 

 

1 一般 

毎日５分で１年、自然・

歴史・文学・科学・芸術・

伝統・哲学、日本について

知っておきたい全てが身

につきます。日本に暮らす

私たちが自分の位置を確

認できる一冊です。また、

追記されている豆知識が

とても興味深い内容にな

っています。 

「1日1ページ、読むだけで身につく日本の教養365」  

齋藤 孝∥著 302.1/ｻ（文響社） 

 

社会 

冬の 

巣ごもりに、この１冊💛 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美術館のような建物が現役

の小学校！？ 

表紙は２０２０年グッドデ

ザイン賞を受賞した、西脇市

立西脇小学校の改築前の木造

校舎。現存よりレトロ感３割

増しの雄姿です。 

明治最初期の校舎や赤レン

ガ造りの校舎、木組みの体育

館などなど。こんな学校の卒

業生になりたかった！ 

「日本の美しい小学校」 

山﨑 鯛介ほか∥著 

526.37 /ﾔ（エクスナレッジ） 

 

あみぐるみ？でもない。 

おもちゃ？でもない。 

何でこんなの編むの？と言

ってしまいそうな、全く実用

性のない数々。けれどその姿

は、何ともかわいらしく、そ

して愛おしい！ 

編んでみれば分かるはず。

きっとニヤニヤが止まりま

せん。 

「おかしなあみもの  

ちょっとヘンで、なぜか愛おしいあみぐるみ」 

 フィグインク∥編 594.3 /ﾌ （西東社） 

 料理レシピ本大賞２０２

０受賞！２０万部を突破！ 

 数々のレシピをＳＮＳに

投稿し話題となり、その名も

「バズレシピ」。関連本も大

ヒット中の著者。その中でも

今年最も話題となり、読者を

虜にしたのが、この１冊！ 

「リュウジ式悪魔のレシピ  

ひと口で人間をダメにするウマさ！」 

リュウジ∥著 596 /ﾘ （ライツ社） 

  仕事に家事に育児に…。

とにかく忙しい女性のみな

さん。なのに身だしなみだ

からと、毎日、化粧に肌ケ

アに、ダイエットにと気を

使い続けるのはもうしんど

い！ 

  そんなあなたにおすすめ

したい１冊。 

テレビでも取り上げられ

話題沸騰！ 

２００以上の膨大な資料

と取材のもと、親として使え

ると思ったことだけを厳選

し、まとめた１冊。 

裏付けのデータも確認さ

れているので、説得力のある

内容となっています。 「力尽き美容」 

田中 愛∥著 595 /ﾀ  

（光文社） 

 

 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「子育てベスト１００」 

加藤  紀子∥著 379.9 /ｶ ［子育て］（ダイヤモンド社） 

 

「水引 基本の結びと暮しの雑貨」 

内野 敏子∥著 

75４.９ /ｳ （文化出版局） 

 

水引細工の本です。基本

の結び方から詳しくのっ

ていて、誰でも結んでみた

くなります。 

伝統的な祝儀袋の結び

はもちろん、縁起物、贈り

物のラッピング、季節の飾

り物なども紹介されてい

ます。クリスマスやお正月

の飾りにいかがですか？ 

水引細工 建築 

 

2 一般 



 12月で岩波少年文庫は、

創刊 70 年を迎
むか

えました。

読む者を夢中
むちゅう

にさせ、成長

させてくれる素敵
す て き

な物語が

たくさんあります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

12・1 月の特集
とくしゅう

 

司書がみなさんにおすすめする本を 

テーマ別に集めてしょうかいしています。 

YA やえほん、わだいのコーナーにあります。さがしてみてくださいね。 

高校文芸部コーナー 
高校には「文芸部」という部活動があります。 

文芸部では小説や詩などの作品をつくっています。

そして、つくられた本のことを文芸部誌といい 

ます。図書館では昨年から文芸部誌のコーナーをつ

くりました。 

今年はコロナの影響で学校生活もいつものよう

ではありませんでした。けれどそのなかでも頑張っ

て活動を続け、新しい文芸部誌を作り、図書館に 

寄贈してくださっています。 

 

ぜひみなさん手に取って読んでみてくださいね。 

YA 

ヤングアダルト 

目標に向かって頑張る

皆さんを応援する本を

集めています。 

『 頑張れ受験生 』 

 

おすすめは 

おすすめは 

『 薮内
や ぶ う ち

正幸
ま さ ゆ き

 』 

えほん 『 岩波少年文庫 』 
おすすめは 児童話題 

ここにしょうかいしてある本いがいにも、たくさんの本がありますよ。声をかけてくださいね。 

長もちしておいしい 

冬をのりこえる 

むかしの人のちえ 

がつまっています。 

どうぶつたちへのあたた

かいきもちがあふれてく

るえほんです。 

ちしき 
おすすめは 

『 ほぞんしょく 』 

「どうぶつのこどもたち」（福音館書店） 
小森厚∥ぶん 藪内正幸∥え 

「今からでも時間が無くても 
間に合わせる勉強法・受験法」 

牛山恭範∥著（エール出版社） 

「クリスマス・キャロル」 
ディケンズ∥作 

脇  明子∥訳（岩波書店） 

「保存食の絵本 ②」 
小清水正美∥へん 植田真∥え 

（農山漁村文化協会） 

児童
じ ど う

 

西脇高等学校や近隣の高校の 

 

 

文芸部誌を置いています。 

３ 児童 



日本はもちろん、世界の双六が

たくさんしょうかいされていま

す。子どもたちの作ったおもしろ

い双六もあります。あなたもオリ

ジナルの双六を作ってみません

か？ 独楽
こ ま

、凧
たこ

のシリーズ本もあ

ります。 

「双六（すごろく）」（文溪堂） 

 築地双六館／翔奉庵∥監修 

吉田修／山本正勝∥文 

「生き物たちの冬ごし図鑑 鳥」（汐文社） 

  佐藤裕樹∥著 今泉忠明∥監修 

 冬の鳥として有名な白鳥や鶴
つる

。

ほかにもたくさんの渡
わた

り鳥が日本

にやってきます。一方で遠くへ飛

んで行ったり、冬の間もいたりと、

すごし方はさまざま。この本には

たくさんの鳥たちが登場します。 

シリーズには動物や植物、虫の

本もあります。 

 

「僕たちの部活動改革 部活自治・１０のステップ」

神谷拓∥著  （かもがわ出版） 

  

「男子バレー部を廃止します」 

と急に告げられた南中男子バレー

部員たちの物語。この本は小説 

です。そして部活動の取り扱い 

説明書でもあります。これを読め

ばあなたの部活動もより良くかわ

るかもしれませんよ。 

 

（YA・読み物） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

４ 児童 

お す す め の 本

紹介！ 
 

「じょやのかね」（福音館書店） 

とうごうなりさ∥作  

「じょやのかね」をついたこと

がある？ 

ぼくはおおみそかのよるパパと

おてらにでかけた。 

あまざけをのんだり、おせんこ

うをあげたりしてじゅんばんをま

つ。いよいよぼくたちのばん、 

こんなおおきなかねちゃんとつけ

るかな？ 

「大 雪（おおゆき）」（岩波書店） 

ゼリーナ・ヘンツ∥文 アロイス・カリジェ∥絵 

生野幸吉∥訳 

あしたは子どものそりたいかい。 

ウルスリはそりに色をぬり、フル

リーナはゆきの中ふもとの村まで

けいとをかいにいきました。かえり

みちゆきがどんどんひどくなって

…。ウルスリはしんぱいになってき

ました。 

（中学年・読み物） 

「鬼
おに

遊び 闇
やみ

の子守唄
うた

」（小峰書店） 

廣嶋
ひろしま

玲子
れいこ

∥作 おとないちあき∥絵 

 
 お山もねむる丑

うし

三つ時に、こ

んこん粉雪落ちてくる…雪遊び

が好きなのは、人の子だけとは

限らない。遊びの輪の中にいつ

の間にか、鬼がいる。知らずに呼

び寄
よ

せてしまった鬼とのやり取

りにハラハラドキドキさせられ

ます。 

（ていがくねんから 

えほん） 

（ていがくねんから 

えほん） 

（ちしきのほん） （ちしきのほん） 



日本のお正月は１月１日からですが、世界
せ か い

のお正月はその地域
ち い き

の暦
こよみ

（カレンダー）で決まっていて、

すごし方もさまざまです。いろんな国の新年の行事やあそびをしょうかいします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 児童 

世界
せ か い

のお正月 

スイス 

山から谷へ火の輪
わ

を飛ばして

うらないをします。 

ブルガリア 

鳥やけものに仮装
か そ う

して若者
わかもの

が

村むらをまわります。 

中国 

お正月を「春
しゅん

節
せつ

」といって

ばく竹をならして悪魔
あ く ま

をお

いはらいギョウザを食べて 

お祝いします。 

 

ミャンマー 

新年は 4 月 17 日で「ティン

ジャン」といいます。水かけ        

まつり、つなひきをして 

祝います。 

フィリピン 

豊作
ほうさく

をいのって 

村と村で石
いし

合戦
がっせん

を

します。 

 

ハワイ 

新年のまつりとして 

すもうなどの力くらべを 

します。 

オーストラリア 

原住民
げんじゅうみん

のアボリジニは 

こままわしをしてあそびます。 

（参考資料） 

「かこさとし こどもの行事しぜんと生活 1 月のまき」 

 文・絵/かこさとし  Ｋ386/カ 1 より 

韓国 

お正月を「ソル」とよび「トック」

という雑煮
ぞ う に

を食べます。 

つなひき・石
いし

合戦
がっせん

・たこあげ 

などであそびます。 

ブータン 

国技
こ く ぎ

となっている 

弓矢
ゆ み や

あそびをします。 

アメリカなどキリスト教の信者
しんじゃ

が多い国は、

クリスマスのお祝いを盛大
せいだい

にして新年の 

行事はほとんどしません。 

ネパール 

山いもなどのお正月の

料理をたべます。 



  

～育児の合間の読書に～ 

6 ＢＡＢＹ 

 

今回ご紹介する本は、 

「ディック・ブルーナのすべて 改訂版」 講談社 726.6/ﾌﾞ 

 

ワンピースを着たうさぎの女の子、ミッフィーは日本では 

「うさこちゃん」の名前で親しまれています。 

ミッフィーの生みの親、ディック・ブルーナは 1927 年オランダで生まれました。 

ブルーナが手掛けた絵本は 50 ヶ国以上で翻訳され、３世代に渡って愛されています。 

本書は、ブルーナゆかりの地、色やデザインの秘密、彼が手掛けたポスターや切手、社会福祉活動

などが紹介されています。 

海に出かけたり、学校へ行ったり、ボールで遊んだり、ソリから落ちたり、ブルーナはどこにでも

いる子どもたちを描いています。また、シンプルな絵はキャラクターの感情を自由に想像することが

できます。誰もがほっこりと幸せになれる絵本を読んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

         

 

福音館書店//出版 福音館書店//出版  福音館書店//出版 

1980 年に発行された文字のない絵本です。 

にぎやかな車内の様子や外の景色、列車のまわりで 

はたらく人々など、たくさんの人や物が登場します。 

なかには、今の列車には見られないようなものも。 

 

懐かしさを感じる温かい絵の一つ一つを 

お子さんといっしょにながめてみてはいかがでしょうか？ 

「やこうれっしゃ」 

西村繁男//さく 

福音館書店 Ｅ１/ニ 

 

 

 窓から外をのぞくと「ゆきがふってる！」 

喜んで外に出ていく女の子。 

降る雪に手をひろげ、思わず歌を口ずさむ。 

「ゆきや こんこ あられや こんこ・・・♪」 

だれもが聞いたことのある『ゆき』の童謡が 

そのまま絵本になっています。 

親子で歌いながらページをめくり、ぜひ雪が降った 

嬉しさを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

「ゆ き」 

はた こうしろう/え 

ひさかたチャイルド Ｅ１/ハ 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいぶらりんこ 2020.12 

４．この気持ちもいつか忘れる    住野 よる 

５．劇場版鬼滅の刃 無限列車編   吾峠 呼世晴（原作） 

５．わたしの幸せな結婚（文庫）   顎木 あくみ 

５．少年と犬            馳 星周 

６．類                朝井 まかて 

６．刑事何森孤高の相貌         丸山 正樹 

６．チンギス紀 ９         北方 謙三         

 

『「繊細さん」の本』 

武田 友紀 （飛鳥新社） 

『滅びの前のシャングリラ』 

凪良 ゆう （中央公論新社） 

  郷土カルタですごろく 

   まちの名物名所を詠んだ 

   「にしわき郷土カルタ」で 

すごろくを作りました。 

ステイホームのおともに 

ご家族でお楽しみください。 

    

２０２１年もどうぞよろしくお願いいたします🐄 

 

年末年始のお休み  

１２月２９日～１月３日 

 

『ＪＲ上野駅公園口』 

柳 美里 （河出書房新社） 

詠会
よみかい

始
はじめ

ｉｎ図書館 
「五七五」の句を詠む

「詠会始」を催します。 

たくさんのご参加を 

お待ちしています。 


