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24 日は休館日 
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 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 

第１週 まどのそと パルランド 

第２週 赤いほっぺ おはなしピース 

第３週 キラキラ星 図書館の司書 

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ 

らいぶらりんこ 2020.06 

『読書会』第３土曜 10：30～ 

令和２年６月１日発行 

詳しくは、図書館内掲示物・チラシ・ホームページをご覧ください。 

 

図書館では、６つのボランティアグループによる『おはなし会』を行っています。 

 

図書館員がそれぞれテーマを決め、選んだ本で

コーナーを作っています。大反響？「春の図書館

員まつり」に引き続き、第 2 弾開催中です。 

 
初夏の 
図書館員 
まつり 

2020 

一例：「魔法の世界を味わう」 

「心がうごく 心がうなる 心がおどる」 

「本で旅する」「占いイロイロ」など 

テーマは不定期に変わります。お楽しみに！ 

※６月のおはなし会や読書会は、中止と

させていただきます。 



 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、平常時の閲覧などを行えない状況になり、ご迷惑をおかけし

ています。休館中には、1 年に 1度の蔵書点検や、大掛かりな“模様替え”を行っています。 

ゆっくり滞在いただくことはできませんが、パワーアップした図書館をお楽しみください♪ 

 

 

  

 

 

  

 自分で手作りしたモノは愛着

もひとしお。 

 こちらは「見てわかる」製本の

本です。用具や工程の写真が多く

載っており初心者にもわかりや

すくなっています。思い出の服な

どを使ってアルバムを作る…な

んてこともできますよ。 

 ゆっくりじっくり本をつくっ

てみませんか？ 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

本のつくり方  

「はじめて手でつくる本  

ハードカバーから豆本、手帳、アルバム、名刺入れまで」 

ヨンネ∥著   022.8/ﾖ （エクスナレッジ） 

1 一般 

日本はこれからどこに向かっ

ていくのか。国家・企業・個人が

何をすべきか。 

医師である著者が社会保障を

中心に今の日本の問題点を提起

し処方箋にまとめています。 

今こそ国民ひとりひとりが考

えるべきではないでしょうか。 

「日本治療計画」  

松井 住仁 著 304/ﾏ （幻冬舎） 

経済 

 

おうちでいかがお過ごしでしょうか？ 

 

料理に手芸、工作やストレッチ、ゲーム、 

占いなど、おうち生活が楽しくなりそうな 

本を集めています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い自粛生活のせいもあり、食

べ過ぎと運動不足の日々が続いて

いませんか？ 

心身が弱っている人でもできる

レベルの、メンタルヘルスを整え

るための最低限の運動を紹介する

本にしたかったんです、とは担当

編集者の声。 

ヨガマットもオシャレなウェア

も不要！運動が苦手な人のための

〝最低限の〟ヨガ本です。 

「ずぼらヨガ 自律神経 

   どこでもリセット」 

崎田ミナ∥著 

498.34/ｻ （飛鳥新社） 

おりがみ 健康法 

家の中で履くルームシューズを

自分で作ることができるんです！ 

汗ばむこれからの季節、手作り

のルームシューズならお家で洗濯

もできて衛生的です。 

家の中で過ごすことも多い今、

親子で楽しく作ってみませんか？ 

「みんなのルームシューズ  

手で編めるスリッパ、サンダル、布ぞうり」 

市ノ瀬 絵里子∥著 594.3 /ｲ （日本文芸社） 

お留守番をしている子どもた

ちのために、簡単にできて栄養満

点の「留守ごはん」はいかがです

か？ 

レンジで温めるだけ、ワンプレ

ートで洗い物も楽など、小学生の

子や、普段料理をしないお父さん

のことを考えた愛情たっぷりの

レシピが揃っています。 

「留守ごはん お留守番の家族に、愛情たっぷりの作り置き」 

武蔵 裕子∥著 596 /ﾑ （宝島社） 

 親子で楽しく遊びながら運動で

きる一冊です。 

 外に行かなくても家の中で十分

体を動かすことはできます。 

 子どもは大好きなお父さん、お

母さんとたっぷり遊べて大満足。

大人は運動不足の解消に。家族み

んなでぜひやってみてください♪ 

家で過ごしているうちに、太

ってしまったという方は多いは

ず！ 

もうすぐ夏だし、痩せなきゃ

…とは思うもののなかなか決心

がつかないアナタ！ 

根性なしでもなんとかなりま

す。この本なら短期集中３カ月

で成果が出せるはず！？ 

「根性なしでも１０ｋｇヤセたい！！」 

石本  哲郎∥著 595.6 /ｲ （ワニブックス） 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「親子でからだあそび  

たいそうのおにいさん佐藤弘道のからだをつくる・こころをのばす」 

佐藤 弘道∥著  599.5 /ｻ （世界文化社） 

2 一般 

「花まり」布施 知子∥著 

 754.9 /ﾌ 

（日本ヴォーグ社） 

 同じ形のパーツを複数折って

組み合わせるユニットおりが

み。6 枚組、12 枚組、30 枚組

などが作れます。 

色合わせによって同じパーツ

でも印象ががらりと変わり、自

分の好みの色の組み合わせで、

ためしたくなります。 

ユニットおりがみファン好評

のロングセラーです。 



 びっくりするほど明るい色の

みずうみ…実は温泉なんです。 

 世界には不思議で奇跡みたい

な景色がたくさん。有名な鏡の

ような塩のみずうみ、ウユニ塩

湖にも、かわったものがありま

した。 

「絶景ビジュアル図鑑」(学研プラス) 

神奈川県立生命の星 地球博物館∥監修 

「しつないあそびの絵本」（金の星社） 

ＷＩＬＬこども知育研究所∥編著 

雨のおおいきせつは、しつない

でたっぷりあそんじゃおう！ 

しりとりのいつもとちがうあそ

びかたやみんなであそべる工作、

ふしぎなしゃしんのとりかた……

あそびがいっぱいの本です！ 

（ちしきのよみもの） （知識の読み物） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 児童 

お す す め の 本

紹介！ 
 

「かえるだんなのけっこんしき」（光村教育図書） 

ジョン ラングスタッフ∥再話  

フョードル ロジャンコフスキー∥絵 

かえるだんなが、ねずみのいえ

へおでかけです。けっこんのもう

しこみにいきました。けっこんし

きにはたくさんのともだちがおい

わいにやってきます。 

４００年まえからつたわるおは

なし歌です。 

「あ め」（亜紀書房） 

イブ  スパング  オルセン∥さく 

ひだにれいこ∥やく 

 
ある日、窓のそとをみてみる

と、おおつぶの雨がふっていま

した。すると、とくべつおおきな

あまつぶがふたつ、おちてきま

した。「バラバラ」と「ボトボト」 

です。 

（低学年・よみもの） 

「友達ゼロで不登校だった僕が 

世界一ハッピーな高校生になれたわけ」 

よしあき∥著     （KADOKAWA） 

 長く不登校、家庭内暴力をふるう

生活を送っていた「よしあき」。 

そんな彼が「世界一ハッピーな高校

生、どんなことも超絶対なんとかな

る」と言えるまでのエッセイ。 

 かつての自分のように悩む人達

へのエールの一冊。 

（YA・読み物） 

（ていがくねんから・えほん） （ていがくねんから・えほん） 

「ぼくは めいたんてい 

ペット・コンテストは大さわぎ」（大日本図書） 

マージョリー・Ｗ・シャーマット∥ぶん 

マーク・シマント∥え  神宮輝夫∥やく 

 ネートのあいぼう、犬のスラッ

ジもしゅつじょうするコンテス

ト。はじまりまで、１じかんなの

に、コンテストのしょうひんがと

つぜんきえた。ネートはコンテス

トまでにみつけることができるで

しょうか。 
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この本かいたの 

だあれ？ 

「ハーモニカのめいじん 

レンティル」 

（国土社） 

「すばらしいとき」 

（福音館書店） 

「かもさん おとおり」 

（福音館書店） 

「あたまをなくしたおとこ」 

（瑞雲舎） 

「サリーのこけももつみ」 

（岩波書店） 

「海べのあさ」 

（岩波書店） 

「沖釣り漁師の 

バートダウじいさん」 

（童話館出版） 

「ジョニーの 

かたやきパン」 

（岩波書店） 

「ゆかいな 

 ホーマーくん」 

（岩波書店） 

ロバート・マックロスキー（1914～2003） 
 

小さいころから音楽や機械
きかい

いじり、絵を描
か

くことが大すきでした。 

「サリーのこけももつみ」「海べのあさ」「すばらしいとき」は自分の 娘
むすめ

の

成 長
せいちょう

をじっくりと描
か

いた本です。力強
ちからづよ

い絵で読む人をぐいぐいと引きこんで

いきます。「かもさんおとおり」「すばらしいとき」は、アメリカで最もすぐれた

子どもの本に贈られる「コールデコット賞」を受賞しています。 



 

 

  

５ 児童 

おりがみロケットをつくろう 

Q１．どこでもだまってついてくる ともだち でも いくらはしっても わたしにはおいつけない 

Q２．耳
みみ

がなくてもきこえます 口
くち

がなくてもはなせます どこのお国
くに

のことばでも  

あっというまにおぼえます 

Q３．みようと思
おも

わないのにみえ みようと努力
どりょく

してもみえないもの 

       出典『「なぞなぞの本」福音館書店編集部 編 福音館書店 出版』 

 

なぞなぞ、なあに？ 

４． うらもおなじよ

うに、ひらいて

つぶします。 

５． 
おりすじにあわ

せて、さゆうを

おります。 

6． 

うらもおなじよ

うにおります。 

７． 

まんなかまでか

どをおります。 

８． 

うらもおなじよう

におります。 

９． 

したのかどをおり

ます。うしろもお

なじように。 

したからゆびをいれ、

なかをひろげます。 

２． 
さらに、はんぶん 

におります。 

１． 

はんぶんに 

おります。 

３． 

にゆびをいれ、 

ふくろをひらいて、 

つぶします。 

出典『「おりがみ大全集」 主婦の友社 編 主婦の友社 出版』 

答え：Q1.じぶんのかげ Q2.やまびこ Q3.ゆめ 

10． 



 

  

～育児の合間の読書に～ 

6 ＢＡＢＹ 

 今回ご紹介する本は、 

「かがくのとものもと 月刊科学絵本「かがくのとも」の５０年」 

福音館書店 K 051 /ﾌ  

 

世界初の月刊科学絵本「かがくのとも」の５０年。増刊号を含め６０１作品すべての表紙とあら

すじ、５０年の工夫の数々、１冊の「かがくのとも」ができていく過程、第一人者たちの語る科学

絵本観、幻の付録などを盛りだくさんに収録。（抄録より） 

 

「かがくのとも」は身近に感じる疑問や不思議を、楽しく面白く学べる絵本です。５０年の歴史

を振り返るこの本は、子どものときに読んだ１冊に出会えるかもしれません。 

子どもたちとお家で楽しく過ごすためのアイデアが「かがくのとも」には満載です。 

こんな時だからこそ、親子で一緒にＳＴＡＹ ＨＯＭＥ楽しんでみませんか？ 

『くるりんこん』 

なかえよしを∥文 

上野紀子∥絵 

文化出版局 E 1 /ｳ / 

 

 

てつぼうがしたいねずみくん。 

でもてつぼうはたかくて、ねずみくんには手がとど

きません。 

するとそこへ、とりさんがやってきて、てつぼうで

「くるりんこん」とさかあがり。 

そのあとも、いろいろなどうぶつたちが「くるりん

こん」とさかあがり。 

ねずみくんはみんなをおうえんしますが、ちょっと

うらやましそうです。 

はたしてねずみくんは、さかあがりができたのでし

ょうか？ 

 

『ねずみくんのチョッキ』の二人が書いた音のくり返

しが楽しい絵本です。 

 

（掲載絵本 全て 福音館書店∥出版） 



市民の皆さまが貯めたエコポイント＆健康ポイントを景品に交換されたあと、

ポイントの残りを市に寄贈していただいています。毎年、貯まったポイントで 

健康やエコに関する本を購入しています。 

新聞紙や歌を使った体操やラジオ体操の本、エコバッグの作り方の本など、 

特集コーナーを設けていますのでご覧ください。もちろん貸出できます。 

４．ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー  ブレイディみかこ （新潮社） 

４．カケラ                    湊 かなえ （集英社） 

６．帝都地下迷宮                 中山 七里 （ＰＨＰ研究所） 

６．むかしむかしあるところに、死体がありました  青柳 碧人 （双葉社） 

８．うちの父が運転をやめません          垣谷 美雨 （ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

８．ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ            ハンス・ロスリング（日経ＢＰ社） 

８．超・殺人事件                 東野 圭吾 （ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいぶらりんこ 2020.06 

編集後記 

『ライオンのおやつ』 

小川 糸 （ポプラ社） 

 

『クスノキの番人』 

東野 圭吾 （実業之日本社） 

『流浪の月』

凪良 ゆう （東京創元社） 

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、２月後半から全てのイベントが

中止になってしまいました。春の図書館まつりやおはなし会、1 日図書館員

体験、読書会や上映会など、楽しみにされていた皆さま、大変申し訳ありませ

ん。私たち図書館員も残念な思いでした。皆さまの生活と同様、図書館も以前

の日常に 1日も早く戻れますように。七夕の短冊に願いを込めて・・・。 

2020 年本屋大賞 

 


