
図書館では、６つのボランティアグループによる『０才からのおはなし会』を行っています。 

 

 

  

 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 

第１週 まどのそと パルランド （大きい子向け） 

第２週 赤いほっぺ おはなしピース 

第３週 キラキラ星 図書館の司書 

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ 
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26 日は休館 
 

２５日は休館 

2020 ２月号 令和２年２月１日発行 

今年で 3 回目の西脇市図書館大賞を行います！！ 

ノミネート作品は館内に掲示しています。 

大賞の発表は ４月７日（火） 

詳しい投票方法などは次ページをご覧ください♪ 

読書会 

第３土曜 10：30～ 

お気軽にご参加 

ください♪ 

らいぶらりんこ 2020.02 



①線は、僕を描く 砥上 裕將∥著 

講談社 ２０１９．７ 

②店長がバカすぎて 早見 和真∥著 

角川春樹事務所 ２０１９．７ 

③夏物語      川上 未映子∥著 

文藝春秋 ２０１９．７ 

④熱源  川越 宗一∥著 

文藝春秋 ２０１９．８ 

⑤ノースライト 横山 秀夫∥著 

新潮社 ２０１９．２ 

⑥むかしむかしあるところに、死体がありました。 

青柳  碧人∥著 双葉社 ２０１９．４ 

⑦ムゲンのｉ   知念 実希人∥著 

双葉社 ２０１９．９ 

⑧ｍｅｄｉｕｍ 霊媒探偵城塚翡翠  

相沢 沙呼∥著 講談社 ２０１９．９ 

⑨ライオンのおやつ  小川 糸∥著 

ポプラ社 ２０１９．１０ 

⑩流浪の月 凪良 ゆう∥著 

東京創元社 ２０１９．８ 

  

「わたしを食べて」と 

ブタに言われたら、あな

たはどうしますか？ 

 この本は「読む」のでは

なく「考える」本です。 

１００の問いの答えは書

いてありません。 

考えて考えて、自分だけ

の答えをだしてみません

か？ 

 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

哲学  社会 

 

「１００の思考実験 

あなたはどこまで考えられるか」 

ジュリアン・バージニア∥著 

104/バ（紀伊國屋書店） 

「ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ」 

ハンスロスリング∥著 

361.4 （日経ＢＰ社） 

左記のノミネート作品の中から 

１番おもしろい！おすすめしたいと思う１冊を選び 

その１冊を専用の投票用紙に記入してください。 

あとは投票箱に投函するだけ！ 

後日職員が開票し、大賞を発表いたします。 

大賞の発表は４月７日（火）です！ 

 

西脇市ではどの作品が大賞に選ばれるのか！？ 

たくさんの方々のご参加をお待ちしております！！！ 

1 一般 

誰もが陥る思い込みに

よる誤り。本著は事実とデ

ータにより分析し世界を

読み解き、正しく見ていく

スキルを身につける方法

を詳しく解説しています。 

 全世界100万部を超え

るベストセラーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ホッキョクグマの親子」 

ノアバート・ロージング∥著 

48９/ロ（二見書房） 

スケート 

りょ 

動物  

おしゃれでかわいい首

輪が、初心者でも３０分ほ

どでつくれる１冊。 

市販にはないデザイン

や、猫の模様に合わせた配

色のものなど。 

愛する我が猫のために、

この冬、手作りをプレゼン

トしてみてはいかがです

か？ 

「手編みのかわいい

猫の首輪」 

 594.3 /ｴ  

（エクスナレッジ） 

麻婆豆腐の「麻」。山椒な

どのしびれる辛さのこと。 

数年前から、唐辛子の辛

さである「辣」は流行でした

が、今はこの「麻」に注目で

す。スーパーで手軽に買え

る粉山椒や花椒を使って、

いつもの料理が本格的な四

川料理の味に。 

シビ辛レシピで汗をかい

て寒さを吹き飛ばそう！ 

「シビレシピ 空前絶後の 

シビ辛ベストレシピ」 

シャウ ウェイ∥著 

 596.22 /ｼ （枻出版社） 

勉強を楽しむことは不可能な

のか。勉強を楽しんではいけな

いのか。どちらの答えも「いい

え」。 

ゲームばかりして全然勉強し

ないと嘆くことはありません。

ゲーム感覚で楽しんで勉強に取

り組む技術がここにあります。 

強烈なタイトルが胸に刺

さります…。 

よくある食事や運動の痩

身法ではなかなか効果ので

ない方に、メンタル面から

喝を入れます！ 

今回こそは！と思ってい

るあなたにオススメです。 

「痩せない豚は幻想を捨てろ」 

テキーラ村上∥著 595.6/ﾃ 

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「小学生の子が勉強にハマる方法  

「やる気」を科学的に分析してわかった」 

菊池 洋匡∥著 379.9 /ｷ （実務教育出版） 

「フィギュアスケート 

観戦ガイド」 

小塚  崇彦∥監修 

784.65 /コ（マイナビ出版） 

人気のスポーツ「フィギ

ュアスケート」ですが、技

や採点のポイントなど難

しいですよね？ 

この本ではジャンプの

見分け方や、テレビ観戦で

気になったことがすべて

わかるように、イラストと

一緒に解説されています。 

これであなたもスケー

ト通になれるかも？ 

 

「ミスター・ポーラ・ベア

ー」と称されるロージング

が、２０年にわたって撮り続

けたシロクマの子育て物語。

とにかく子グマが可愛い！

癒される！ 

北極のオーロラや他の動

物たちも美しい。世界中で大

ベストセラーになったのも

うなずけます。 

 

2 一般 



 神戸市に本店のあるチョコレー

トメーカーのモロゾフ。店名の「モ

ロゾフ」は一家の名字です。 

 モロゾフ一家はロシアにすんで

いましたが、内戦によって国をは

なれ日本にやってきました。そし

てくらしを立てるため、チョコレ

ート店をひらいたのですが……。 

（ちしきのよみもの） 

「チョコレート物語」（くもん出版） 

佐和みずえ∥文 

 

（ちしきのよみもの） 

「ヘビのひみつ」（ポプラ社） 

内山りゅう∥写真・文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

に お す す め の 本
ほん

紹介
しょうかい

！ 

りっちゃんのかみのけに

ゆきがふわりとのりました。

道にも畑にもゆきがふりま

す。雪の日のあそびや生活な

ど雪の日のことが楽しくわ

かります 

「ゆきのひ」（福音館書店） 

加古里子∥さく え 

（３・４年生から よみもの） 

「ゆきの中のふしぎなできごと」（大日本図書） 

マージョリー  ワインマン  シャーマット∥文 

光吉夏弥∥やく 

ロザモンドから「あなたへの

プレゼントをなくしたからさが

して」とのいらいをうけた名た

んていのネイト。 

シリーズ６作目です。ネイト

といっしょになぞをかいけつし

よう！ 

 おともなく、にょろろ……とち

かづくヘビ。てやあしのないヘビ

をこわがるひとは、けっこうたく

さんいます。 

 そんなヘビは、いがいとわたし

たちのちかくでくらしています。 

 どんなせいかつをしているの

か、みてみませんか？ 

（ていがくねんから・えほん） （ていがくねんから・えほん） 

「ゆ き」（あすなろ書房） 

ユリ シュルヴィッツ// 作さくまゆみこ∥訳 

「エリザベス女王のお針子」（徳間書店） 

ケイト・ペニントン∥作  柳井薫∥訳 

 メアリーは刺繍の得意なお針

子。シドニー卿のお屋敷で父親と

一緒にやとわれていました。 

ある時、二人は女王に訪問する

際のマントを作るように頼まれま

した。ところが父親が殺され、メア

リーは女王とカトリック教との争

いにまきこまれていきます。 

（６年生・中学生から 読み物） 

はいいろのそらから雪がひ

とひら落ちてきます。少し

づつ少しづつ雪がつもって

いきます。初雪の日の町の

ようすがすてきな絵でえが

かれています。 

3 児童 
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ち
い
さ
な
緑
の
お
家
（
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ち
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ひ
と
つ
。 

ち
い
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緑
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お
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の
中
に
、 

ち
い
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金
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に
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ぃ
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つ
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「
ま
ざ
あ
・
ぐ
う
す
」 

北
原
白
秋 

よ
り 

詩
の
ひ
ろ
ば 

ほのぼのとした絵がとてもいやされる、絵本作家の「西村敏雄」 

さんです。 

西村さんはもともとちがう仕事をしていましたが、奥さんが子ど

もに絵本を読んであげているのを聞いて、絵本のおもしろさに気づ

いたそうです。 

 「バルバルさん」は西村さんのデビュー作です。 

文は奥さんが書き、絵は西村さんが描きました。 

まずは、「バルバルさん」からよんでみませんか。 

きっと、バルバルさんのファンになってしまいますよ。 

この本かいたの 

だあれ？ 

「バルバルさん」 

（福音館書店） 

「どうぶつサーカス 

はじまるよ」 

（福音館書店） 

「アントンせんせい」 

（福音館書店） 

 
「もりのおふろ」 

（福音館書店） 

「まてまてタクシー」 

（福音館書店） 

「ねずみが ぱくっ！」 

（白泉社） 

西村
にしむら

敏雄
と し お

さん 

４ 児童 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 児童 

あなたにおすすめ 

今年のチョコは 

買う？ 

それとも 

手づくり？ 

♡「本命チョコ」 

心をこめて… 

♥「友チョコ」 

たくさん作って 

みんなでシェア 

買ったチョコを 

♡ひと手間 

くわえる。 

♥そのまま 

つめあわせる。 

手づくり 

「ミラクルかんたん！ 

チョコ＆クッキーラブリーレシピ」 

大瀬由生子∥レシピ 

西東社 K 596 /ｵ 

2 月 14 日はバレンタインデー♡ 
バレンタインデーとは… 

３世紀にバレンタインと言う人がローマ皇帝の怒りをかい、処刑された日といわれています。 

ヨーロッパなどでは、この日に恋人や親しい人どうしで、カードや花などをおくりあうようになりました。 

日本では、1958 年にチョコレートのキャンペーンをきっかけにチョコレートをおくる日となりました。 

トッピングや 

アイシングで 

カラフルデコ♪ 

「１０分スイーツ＆ 

１００円ラッピング 夏」 

まちやま ちほ∥著  

理論社 K 596 /ﾏ 

「１０分スイーツ＆ 

１００円ラッピング 春」 

まちやま ちほ∥著  

理論社 K 596 /ﾏ 

「はじめてのお菓子 

レッスンＢＯＯＫ」 

阪下  千恵∥著 

朝日新聞出版 K 596 /ｻ  

「大好きな人に作りたい 

スペシャルな彼チョコ・友チョコ」 

学研パブリッシング 

K 596 /ｶﾞ 

 

 

 

買う 

♡
本
命
チ
ョ
コ 

♥
友
チ
ョ
コ 

♡
ひ
と
手
間 

♥
そ
の
ま
ま 

大切な人に 

愛情こめて… 

これなら 

成功まちがいなし！ 

1００円ショップで 

買えるグッズで、 

かわいくおしゃれに 

ラッピング 

 
みんなで作って 

ホムパで 

たのしんじゃお♪ 



  

  

～育児の合間の読書に～ 

ちいさな こえで よむ おはなし……とはじまる、

本当にしずかな夜のおはなし。主人公のハリネズミの

一家はしずかに、しずまりかえった夜の森をおさんぽ

します。 

とぷ とぷ とぷ。 

小さな足音であるく一家は、おさんぽの先で何に出

会うのでしょう。 

お子さんと眠る前にひっそりと読んでみませんか？ 

『しずかなおはなし』 

サムイル マルシャーク∥ぶん 

ウラジミル レーベデフ∥え 

うちだりさこ∥やく 

福音館書店 E 983 /ﾏ 

 今回ご紹介する本は 

 「ありちゃんあいうえお かこさとしの７１音」 かこ さとし∥詩と絵  

K 911 /ｶ （講談社）  

 

この本は、「からすのパンやさん」「だるまちゃんとてんぐちゃん」でおなじみのかこさとし氏が、自身の孫の成長を

間近にみつめながら書き留めた詩や絵を、詩集として編纂し出版したものです。 

 第一部の「ありちゃんあいうえお」という詩は、５０音ならぬ７１音を子どもたちにおぼえてもらうために、作者が

考えて創ったことばあそびの詩です。７１音とは、５０音に加えて、濁音や半濁音も含めてのすべての音を指します。

詩はこの７１音を使って、リズム良くことばが並び、声に出して読むと一層楽しむことが出来ます。 

 第二部は「まごまごのうた」です。これはタイトル通り、作者の二人の男の子の孫「たっくん」「ひろちゃん」と共

に過ごすなかで生まれた詩です。 
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孫たちへの愛情が紙面から溢れ

て伝わってくるような、とても温

かい愛情深い詩ばかりです。 

 

詩と共に描かれる挿絵には、作

者の絵本に登場するキャラクター

も隠れています。 

お子さんと一緒に楽しめる一冊

ですので、ぜひご覧ください♪ 

6 ＢＡＢＹ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月の予約ランキング 

『熱源』 

川越 宗一 

『ライオンのおやつ』 

小川 糸 

『黒武御神火御殿』 

宮部 みゆき 

４．７０歳のたしなみ         坂東 眞理子 

４．心の傷を癒すということ        安 克昌 

５．ノースライト            横山 秀夫 

５．落日                湊 かなえ 

５．大名倒産 上            浅田 次郎 

６．背高泡立草              古川真人 

６．ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー  

ブレイディみかこ 

６．夫のトリセツ           黒川  伊保子 

 

Miraie で行われる「こどもプラザフェスタ」にあわせて、 

図書館では春の図書館まつりを行います。 

絵本の読み聞かせ、折り紙・ブックカバー体験など 

盛りだくさんの内容で皆様のお越しをお待ちしております。 

詳しくは、広報３月号または図書館ホームページ、館内掲示等をご覧ください。 

開場：午前 10 時／開演：午前 10 時 30 分 

場所：Miraie 多目的ホール 

日時：２月29 日（土） 

 

題目：トムとジェリー 星空の音楽会 

参加自由 

入場無料 

らいぶらりんこ 2020.02 


