
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年１2 月 
 

2020 年 1 月 

日 月 火 水 木 金 土 
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25・29～31 日は休館 
 

1～３・29 日は休館 

 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 

第１週 まどのそと パルランド （大きい子向け） 

第２週 赤いほっぺ おはなしピース 

第３週 キラキラ星 図書館の司書 

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ 

らいぶらりんこ 2019.12 

図書館では、６つのボランティアグループによる『０才からのおはなし会』を行っています。 

 

読書会 

第３土曜 10：30～ 

お気軽にご参加 

ください♪ 

令和元年１２月１日発行 

詳しくは、図書館内掲示物・チラシ・ホームページをご覧ください。 

第２弾 

「ムーミン谷と 

ウィンターワンダーランド」 

日時：12 月 22 日（日） 

開場 午前  9 時 30 分 

開演 午前 10 時 00 分 

場所：Miraie 多目的ホール 

第１弾 

12 月のおはなし会では毎回、冬の

おはなしが一つ以上入ります！ 

小さいお子さんから小学生までみん

な楽しめます。 

おはなし会の曜日や時間は下記予定

表を参考にして下さい。 
参加自由・入場無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1 一般 

 

書き方の説明 

最高の一冊に選んだ本のタイトルを書いてください。 

※後で表紙の画像を印刷するので、タイトルは副題ま

で正しく書いてください。 

 ② 選んだ理由やエピソードなど、伝えたいひとことを書

いて下さい。（イラストでもＯＫ） 

 ③ 書き終えましたら、専用の受付ボックスに投函してく

ださい。 

   後日、本と一緒に展示いたします。 

タイトル 

 

 

ひとこと 

ＭＹ ＢＥＳＴ ＢＯＯＫ 
ＯＦ  

ＴＨＥ ＹＥＡＲ 

２０１９ 

今年一番の本を教えて下さい！ 

 

 
ＭＹ ＢＥＳＴ ＢＯＯＫ 

ＯＦ  

ＴＨＥ ＹＥＡＲ 

２０１９ 
今年あなたが読んだ本の中で、あなたが 

「今年一番！」と思った本は何ですか？ 

出版年は問いません。ジャンルも問いません。 

今年最高の   との出会いを教えてください。 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

人生相談 

「はい！こちら子ども記者相談室デス」 

かめおか子ども新聞∥著 159 /ｶ（新潮社） 

 

 

悩みごとの相談は誰に

していますか？ 

この本は大人の悩みに

子どもが答えるというも

の。ストレートで的確な回

答に、なるほどと納得した

り、クスリと笑えたり。 

 あなたの悩みもズバリ

と解決してあるかもしれ

ませんよ。 

政治、教育、マスコミ、

三人三様それぞれの立場

で社会の同調圧力に屈し

なかった著者たち。 

今、日本はどの方向に進

もうとしているのか、自由

に考え行動する事を阻ん

でいるものは何かを警告

しています。 

「同調圧力」  

望月衣塑子 前川喜平 マーティン・ファクラー∥著  

361.4/ﾓ （角川新書） 

経済 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが普段あたりまえに

使っている物は、この本に載っ

ているスゴイ科学者の発明と

研究開発によってもたらされ

たものかもしれません。 

リチウムイオン電池の発明

者・吉野彰さんをはじめ、西脇

市出身の十倉好紀さんも掲載

されています。 

子どもたちに語りかける科

学者たちの生の声が聞こえて

きそうな本です。 

「日本のスゴイ科学者」 

 日本科学未来館∥著 

 402/ﾆ（朝日学生新聞社） 

 

ポップアップカード 科学 

 

ロンドン発のニットブラン

ドWOOL AND THE GANG。 

日本のニットデザイナーが

この本の為に同ブランドの毛

糸で作り下ろした作品や編み

図を掲載。 

旬のデザインが初心者でも

簡単に作ることができ、編み物

になじみのない若い世代にも

オススメです。 

「ＷＯＯＬ ＡＮＤ ＴＨＥ ＧＡＮＧ ＫＮＩＴ ＢＯＯＫ」 

文化出版局∥編 594.3/ﾌﾞ（文化学園文化出版局） 

寒い日のお弁当に、「スープ

弁当」はいかがですか？ 

スープ作家が提唱する朝

10 分の「スープ弁当」。基本

はさっと煮立たせて、スープ

ジャーに注ぐだけ。お昼まで

にじわじわ具材に火が通る保

温調理で出来上がり。 

あったかい「スープ弁当」

に心も体も満たされます。 

 
「朝１０分でできるスープ弁当」 

有賀 薫∥著 596.4 /ｱ （マガジンハウス） 

 「イクメン」が流行語となって

から 10 年。女性が直面してきた

家事・育児の問題は、もはや女性

だけの問題ではありません。男性

たちが感じている、家事・育児の

モヤモヤを語りつくしましょう。 

 「イクメン」に縛られず、うま

くやりくりをして、今を楽しみま

しょう！ 

「奇跡の 52 歳」と呼ばれる

著者が毎日続ける「1 分間毒出

し顔トレ」。 

顔トレが痛いほど、あなた

の顔は毒素だらけ！ 

洗顔のついでに朝晩たった

の 1 分。たるみ、シワ、ほうれ

い線…老化のサインを消して、

目指せ！マイナス 15 歳肌！ 

「脱・オバサン顔！１分間毒出し顔トレ」 

Ｍｉｃａｃｏ∥著 595.5 /ﾐ（集英社） 

 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う」 

常見 陽平∥著 599 /ﾂ （自由国民社） 

2 一般 

「ＧＥＡＲ ＷＯＲＬＤ」 

月本 せいじ∥著 

754.9 /ﾂ（グラフィック社） 

 

立体ポップアップカー

ドの本です。丸いカードを

開くと複雑に組み合わさ

った歯車とモチーフが立

ち上がり、歯車を動かして

遊べる仕組みになってい

ます。 

のりを使わずにカット

したパーツのみを組み合

わせた他にはない美しい

カードです。インテリア小

物として飾ってみません

か？ 

 



体があったまるおふろ。今のよ

うに家で入れるようになるまで、

じつは長い歴史がありました。 

 どうくつぶろからごえもんぶろ

まで、いろいろな入りかたのおふ

ろがとうじょうします。 

（ちしきのよみもの） 

「絵で見るおふろの歴史」（講談社） 

菊池ひと美∥文・絵 

 

（ちしきのよみもの） 

「おかしなゆき ふしぎなこおり」（ポプラ社） 

片平孝∥写真・文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 児童 

冬
ふゆ

に お す す め の 本
ほん

紹介
しょうかい

！ 

「クリスマス・イブ」（ほるぷ出版） 

マーガレット ワイズ ブラウン//文 

ベニ モントレソール//絵 やがわすみこ∥訳 

クリスマスのまえの日、こど

もたちはベッドに入ってもね

むれません。そこでクリスマス

ツリーのところへ行ってねが

いごとをすることにしました。 

しずかに、しずかにいきをひ

そめてろうかをとおります。 

「まりーちゃんのくりすます」（岩波書店） 

フランソワーズ∥文 絵 与田準一∥訳 

もうすぐクリスマスです。 

まりーちゃんはひつじのぱたぽ

んにクリスマスのことをおしえま

す。木のくつをおいておくと、サン

タクロースがプレゼントを入れて

くれるとききました。でもパタポ

ンには木のくつがありません。 

（ていがくねんから・えほん） 

（３・４年生から よみもの） 

「黒ねこのおきゃくさま」（福音館書店） 

ルース エインズワース∥作 荒このみ∥訳 

ある冬のさむい夜、おじいさん

のところに一ぴきの黒ねこがやっ

てきました。雨にぬれ、足はほそい

しおなかもぺしゃんこ、とてもみ

すぼらしいねこでした。おじいさ

んはミルクをやりパンをやり肉を

やりました。寒くないようにだん

ろにまきをもやしました。食べも

のもまきもなくなりました…。 

「大森林の少年」（あすなろ書房） 

キャスリン ラスキー∥作 ケビン ホークス∥絵 

灰島かり∥訳 

 10 才のマーベンは命を守るた

めにたった一人で汽車に乗り遠い

遠い北の果ての大森林へ行くこと

になった。木材の伐採現場で働く

のだ。言葉の分からない大人たち

に囲まれての生活の中で、マーベ

ンはたくましく生きていきます。 

（５・６年生から 読み物） 

読み物） 

（ていがくねんから・えほん） 

こんなゆき、どうやってできる

のかな？ 

 ふゆのあいだにみるゆきやこお

りは、みんなちがったかたちをし

ています。どうやってできるのか、

そうぞうしてページをめくってみ

ませんか？ 



 

Ｈ・Ａ・レイ（１８９８～１９７７） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 児童 
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わ
ら
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よ
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詩
の
ひ
ろ
ば 

みなさんは、おさるのジョージを知っていますか？ 

テレビでアニメ化もされているので多くのみなさんが知っているのではな

いでしょうか。 

レイさんは小さいころから絵をかくのが大すきで、動物も大すきでした。そ

んなわけでレイさんの本には動物がたくさん出てきます。レイさんはおくさ

んのマーガレッドさんといっしょにたくさんの絵本をつくっています。みな

さんはどのおはなしが好きですか？知らない本があったらぜひ、読んでみて

くださいね。 

（ハンス・アウグスト・レイ） 

「ひとまねこざる」 

（岩波書店） 

 
「たこをあげる 

       ひとまねこざる」 

（岩波書店） 

 

 
「星座を見つけよう」 

（福音館書店） 

 

 
「おかえりなさいスポッティ」

（文化出版局） 

 
「きりんのセシリーと 

    ９ひきのさるたち」 

（メルヘン社） 

 
「どうながのプレッツェル」

（福音館書店） 
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5 児童 

クロスワードに挑戦！ 

タテ 

１：年の暮れと始めのこと 「年末○○○」 

２：一年の始まりの朝  

３：ねこは「○○○」で丸くなる♪ 

４： 一富士、二「○○」、三茄子 

５：冬の果物 たくさん食べると手が黄色に… 

６：「栄光への架け橋」は有名な曲です 

ヨコ 

Ａ：お正月の朝に届く「○○○じょう」 

Ｂ：今の季節は？ 

Ｃ：お正月遊びといえば…「○○あげ」 

Ｄ：にしわき郷土○○○ 

Ｅ：プレゼントは何かな…「○○○クロース」  

Ｆ：おみくじをひいて…「○○だめし」 

タテ、ヨコのクイズの答えをわくのなかにうめてみよう！ 

ふとわくの文字を組み合わせると……？ 

 

 お正月にはいろんな種類のクロスワードの問題を用意してお待ちしています！ 

 挑戦してみたい人は、ぜひ、お正月図書館に遊びにきてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6 ＢＡＢＹ 

～育児の合間の読書に～ 

今回ご紹介する本は前回に引き続き、 

「絵本は心のへその緒 赤ちゃんに語りかけるということ  

松居  直∥著 019.53 /ﾏ（ブックスタート） 

前回は西脇市図書館が行っている「ブックスタート事業」と、その目的についてお話しました。 

 今回は、この本の著者である、松居直さんのおはなしを紹介したいと思います。 

 松居直さんは、「こどものとも」（福音館書店）を創刊し、編集者として多くのベストセラー絵本を生み

だしてきました。200１年、日本のブックスタート事業の立ち上げに加わり、以降理事長としてその組織

運営に携わってこられました。 

 自身も三人の子どもを持つ父親である著者は、長年にわたり「絵本のもつ意味」を考えてきました。 

 

 

読み聞かせは、赤ちゃんにとって「声の言葉」の体験です。読んでもらったその声は子どものなかに残

り、大きくなっても本の世界観と喜びは、胸に残り続けます。 

 

 

子どもは自分で読むよりも、読んでもらうことが大好きですし、読んでもらった方が本の世界がよくわ

かります。子どもは気まぐれですから、聞いたり聞かなかったりするでしょう。でも、それで良いのです。

聞くのも勝手、読むのも勝手。毎日読んでいれば、だんだん聞き入ってくれるようになります。そんな子

どもの成長を間近で感じられるのも、読み手の醍醐味です。 

 この本では松井さんとお子さんの絵本にまつわる素敵なエピソードがいくつか出てきます。子どもは大

人になっても絵本を読んでもらった記憶は心に残るのだと温かい気持ちになるおはなしでした。 

『ぶたたぬききつねねこ』 

馬場のぼる/作 

こぐま社 1978 

Ｅ913/ﾊﾞ（おはなしのへや） 

「しりとり」の絵本です。 

はじめは、「おひさま」から。 

「ま」がつく言葉は…「まど」 

「ど」がつく言葉は…「どあ」 

と続いていくのですが、それがちゃんとおはなしに

なっているのにびっくり！そして、表紙のぶたさんた

ちも登場してみんなでおでかけです。 

そのさきには…？？？ 

しりとりあそび、みんなでやってみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 １位 大人 １００４冊 ６位 小学５年生 ６７８冊 

２位 大人 ９６７冊 ７位 小学３年生 ６６９冊 

３位 ６才 ８１７冊 ８位 ５才 ６６０冊 

４位 大人 ７１５冊 ９位 中学２年生 ６１７冊 

５位 大人 ７１２冊 ９位 小学２年生 ６１７冊 

らいぶらりんこ 2019.12 

４． 人間                         又吉 直樹 

５． あしたの君へ                   柚月 裕子 

６． クジラアタマの王様              伊坂 幸太郎 

７． 白銀の墟玄（くろ）の月  第 3 巻・第 4 巻   小野 不由美  

８． 祝祭と予感                     恩田 陸 

９． やってもやっても終わらない名もなき家事に 

名前をつけたらその多さに驚いた。                ．                 

９． 夫のトリセツ                 黒川 伊保子 

９． Ｉの悲劇                    米澤 穂信 

９． １日３分見るだけでぐんぐん目がよくなる！ 

ガボール・アイ                  平松 類                     

                  

『背中の蜘蛛』 

 誉田 哲也 （双葉社） 

『ケーキの切れない非行少年たち』 

宮口 幸治（新潮新書） 

『ぼくはイエローでホワイトで、 

ちょっとブルー』 

ブレイディみかこ （新潮社） 

梅田 悟司 

図書館

としょかん

では、毎年

まいとし

読書

どくしょ

通 帳

つうちょう

のランキングを出

だ

しています。 

10位

い

までは秋

あき

の図書館

としょかん

まつりで 表 彰

ひょうしょう

しています。 

みなさんもたくさん読

よ

んで上位

じょうい

をめざしてみませんか。 

通 帳

つうちょう

を持

も

っていない人

ひと

はぜひ作

つく

りに来

き

てくださいね。 


