
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 時間 場所 詳細 

本のリサイクル市 午前 10時～ ラウンジ 
当日午前 9時から整理券を 

配布します。 

おはなし会 

① 午前 10時 30分～ 

② 午前 11時 30分～ 
おはなしのへや 全部で３回あります。 

各回 30 分間です。 
③ 午後 1 時～ 会議室２ 

本で遊ぼう！アニマシオン 午後１時３０分～ 会議室２ 詳しくは児童のページへ。 

工作・ブックカバー体験 
午前 10時 30分～12時 

午後 １時～３時 
児童コーナー 

ブックカバー体験の方は 

1 人 1冊 A4サイズまでの本を 

お持ちください。 

読書通帳表彰式 午前 10時 30分～ 多目的ホール 
上位 10名  

対象者には事前にご連絡します。 

ビブリオバトル 午前 11時～ 多目的ホール 
観覧自由 

出場者は申込が必要です。 
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2019 年１１月 
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30 日は休館日 
 

27 日は休館日 

 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 

第１週 まどのそと パルランド （大きい子向け） 

第２週 赤いほっぺ おはなしピース 

第３週 キラキラ星 図書館の司書 

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ 

らいぶらりんこ 2019.10 

図書館では、６つのボランティアグループによる『０才からのおはなし会』を行っています。 

 

読書会 

第３土曜 10：30～ 

お気軽にご参加 

ください♪ 

令和元年１０月１日発行 

詳しくは、図書館内掲示物・チラシ・ホームページをご覧ください。 



 

  

全国７万以上あるお寺

の中から、お坊さんたちが

厳選した「修行体験できる

お寺」５０ケ寺を紹介して

います。坐禅・寺ヨガ・写

経など。様々な修行をたく

さんの写真で見ることが

出来ます。今年の秋は心を

整える旅はいかがでし 

ょうか。 

 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

プチ修行  

「心身スッキリ！人生が変わる！ 

       プチ修行ができるお寺めぐり」 

全日本仏教青年会∥監修 185.91 /ｾﾞ（産業編集センター） 

 

1 一般 

「もしドラ」から入りド

ラッカーの「マネジメント」

を孔子の「論語」を副本にわ

かりやすく読み解きます。 

難解といわれる両書を経

営という概念にとらわれ

ず、人間の根幹についても

考察します。知の東西両者

は後世になにを伝えたかっ

たのでしょうか。 

「ドラッカーと論語」  

安冨 歩∥著 335/ﾔ（東洋経済新報社） 

 

経済 

 

ファンタジー小説を集めてみました。 

現実を忘れて、ワクワクする冒険や幻想的な世界へ 

あなたも主人公と一緒に旅をしませんか？ 

今年の標語は 

「おかえり、栞の場所で待ってるよ」です。 

秋の夜長にじっくり本を読んでみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ページをめくると、カラ

フルなきのこが次々と現れ

ます。白いぼこぼこのきの

こ、碧く光るきのこ、ひょろ

ひょろなきのこ、少しグロ

テスクな標本もご覧いただ

けます。 

「生きもの好きの自然ガ

イド・このは」シリーズの１

冊。他の本もおすすめです。 

「きのこの世界はなぞだらけ」 

 このは №11 

474.85 /ｺ（文一総合出版） 

 

切り紙 植物 

 

芸能界を引退し３０数年。か

つての名前は「山口百恵」。 

老若男女問わずその名を知

る人は多いでしょう。 

そんな著者の知られざるこ

れまでの生活や、家族とのエピ

ソードも織り交ぜながら綴ら

れる本書は、著者がこれまで制

作してきたキルト作品集です。 

「時間（とき）の花束 幸せな出逢いに包まれて」 

三浦 百惠∥著 594.9 /ﾐ（日本ヴォーグ社） 

 

初著作である「世界一美味

しい煮卵の作り方」は３０万

部のベストセラー。 

メインの料理から、おつま

み、デザートまで、鍋ひとつ、

もしくはレンジで調理ＯＫ！ 

調理工程がパッと見ただけ

でわかるのでとっても便利で

す。お弁当のおかず作りにも

ぴったりです。 

「世界一美味しい手抜きごはん  

最速！やる気のいらない１００レシピ」 

はらぺこグリズリー∥著 596 /ﾊ（ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

 

「非認知能力」とは、読み・書

き・計算のように数値化できる

学力とは違い、心や社会性に関

する力、「あと伸びする力」と

も言われます。 

 将来の幸せと成功に導くこの

大切な能力は、乳幼児期のあそ

びのなかで培うことができるの

です。 

これから一生「すべての人

から好感度が高い」最強の顔

になる。（本文より） 

一生役立つ、プロのメイク

テクニックが身に付く一冊。 

流行、年齢に関係なく、そし

てコスメに頼ることなく、テ

クニックさえあれば、極上の

自分になれます！ 

「必要なのはコスメではなくテクニック 

 周囲がざわつく自分になる」 

長井かおり∥著 595.5 /ﾅ（ダイヤモンド社） 

 

 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「非認知能力を育てるあそびのレシピ  

０歳～５歳児のあと伸びする力を高める」 

大豆生田  啓友∥著 379.93 /ｵ［子育て］（講談社） 

 

2 一般 

「大人かわいい物語のカラー切り絵」 

平石  智美∥著 

754.9 /ﾋ（メイツ出版） 

 

誰もが子どもの頃に親しん

だことのある物語のシーンの

切り絵の図案がたくさん載っ

ています。白黒の切り絵にカラ

ーで色づけると、鮮やかにおは

なしの世界が広がります。 

初心者でも分かりやすく、道

具の説明から作り方、アレンジ

まで紹介されています。 



 

  

3 児童 

おしらせコーナー

 

日 に ち：10 月 5 日（土） 

さくひん：「おしりたんてい 

     ププっとかいけつ！おしりたんていとうじょう！ ほか」 

ば し ょ：ミライエ 多目的ホール 

：ごぜん 10じ 

かいえん：ごぜん 10 じ３０ぷん 

えいが会～Ｍiraie シネマ～ 

「にしわき郷土カルタ」完成！ 
みなさんにきょうりょくしていただいたカルタがかんせいしました！ 

もう、とどいていますか？ あそんでみましたか？ 

みなさんにかんがえてもらった「読み句（よみく）」にステキなイラスト 

がついて、さらに、西脇のマップまでつきました。 

図書館では、このカルタをつかって「カルタ大会」をひらくよていです。 

またおしらせしますので、たのしみにまっていてくださいね。 

 

秋のおはなし会 
日 に ち：10 月 27 日（日） 

じ か ん 

①ごぜん 10じ３０ぷん～11 じ  

②ごぜん 11じ３０ぷん～12 じ  

③ごご  １じ～１じ３０ぷん 

ば し ょ：①②→おはなしのへや 

③→かいぎしつ２ 

 
 スタンプラリーにさんかしよう！ 

おはなしをきいて、こうさくをして 

ブックカバーもたいけんして 

スタンプをたくさんあつめよう！ 

スタンプ３こで「しおり」をプレゼント！ 

 

としょかんまつり 

 

本で遊ぼう！ 

アニマシオン 
日 に ち：10 月 27 日（日） 

ば し ょ：会議室２  

じ か ん：ごご 1 じ３０ぷん～２じ３０ぷん  

 

アニマシオンとは？ 

「アニマシオン」は、スペイン語で「元気に

する」という意味です。「読書へのアニマシ

オン」は、ゲームや遊びなどの様々な方法を

つかって、本の楽しさを伝えます。 

今まで知らなかった 

新しい本の楽しみ方を 

ぜひ体験しにきてください！ 

 



「選択の日」孤児のウィルは、騎

士ではなく、あやしげなレンジャ

ーの弟子になる。 

修行の成果の審査をかねたレン

ジャーの集会へでかけたウィルだ

ったが、恐ろしい敵「カルカラ」を

追跡することになってしまう…。 

（高学年から・読み物） 

「弟子 アラルエン戦記１」（岩﨑書店） 

ジョン フラナガン∥作 入江真佐子∥訳 

 

中学年から・読
よ

み物
もの

 

 

（ていがくねんから・よみもの） 

「ふしぎなよるのおんがくかい」（小峰書店） 

垣内磯子∥作 小林ゆき子∥絵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 児童 

秋
あき

に お す す め の 本
ほん

紹介
しょうかい

！ 

「いもいも ほりほり」（講談社） 

にしむらとしお∥さく 

ぶたのきょうだいがそらをみ

ていると、くもが「いも」にみえ

ました。すると、「やきいも」が

たべたくなりました。 

きょうだいたちは、さっそく 

いもほりにでかけました。 

 

「つきのぼうや」（福音館書店） 

イブ スパング オルセン∥作 

やまのうち きよこ∥訳 

おつきさまが、いけのなかにうつ

ったつきをつれてきてと、つきのぼ

うやにたのみます。 

ぼうやは、くもをつきぬけてどん

どんしたへ…。 

つきのぼうやは、つきをつれてか

えることができるのでしょうか。 

（ていがくねんから・えほん） 

（ちしきのよみもの） 

「つきにいったうさぎのはなし」（学研） 

はっとりみほ∥絵 あがたひでひこ∥監修 

うさぎのるなは、つきのうさぎとあ

そびたいとおもっていました。そんな

とき、ふくろうりょこうしゃのチラシ

をみつけ、つきりょこうへしゅっぱつ

することになりました。 

つきのことにくわしくなる本です。 

「カジカおじさんの川語り」（福音館書店） 

稗田一俊∥文・写真 

 北国の川をのぞいて出会ったカジカ

おじさん。カジカおじさんの子育てや

食欲旺盛なサケのち魚たち、ウグイの

産卵に、それを食べに来るキツネ……   

川のまわりはいつも生き物たちであふ

れています。 

（ちしきのよみもの） 

ムシたちのオーケストラのしきをた

のまれた、にんげんのリードさん。そ

の夜は、すばらしいおんがくかいにな

りました。すると、いえのやねでおん

がくをきいていたネコたちも、オーケ

ストラがしたいといいだします。 

（ていがくねんから・えほん） 



カウンターまたは電話・FAX でうけつけます。 ※申込受付は 10 月 12 日（土）午前９時 30 分から 

ＴＥＬ：0795-23-5991 FAX：0795-25-2220  

「秋の一日図書館員」募集！ 

日 時：11 月３日（日） 

①午前 10 時～正午…小学生（4 年生以上） 

②午後２時～午後４時…中学生以上 

    （各 先着 4 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「秋の一日図書館員」申込用紙（点線で切って出してください） 

ふりがな  学校・学年 

保護者名  
氏 名   

住 所  
電話番号 

（携帯番号可） 
 

5 児童 

図書館の仕事をみなさんも体験してみませんか。本の貸出や返却、修理など。 

ほかにも、普段は見られない場所へご案内！ブックカバー体験もあります。 

カバー用のフィルムで本を守ります。図書館の本のようになりますよ！ 

（※Ａ4 サイズまでの自分の本を１冊もってきてください）。 

大人の一日図書館員も募集しています。 

この下にある申込用紙を書いて、図書館へお申し込みください。 

 

だ
れ
か ウ

ォ
ル
タ
ー
・
デ
・
ラ
・
メ
ア 

 

だ
れ
か
が
ド
ア
を
ノ
ッ
ク
し
た
。 

た
し
か
に
、
た
し
か
に
ノ
ッ
ク
し
た
。 

耳
を
す
ま
し
て
ド
ア
を
開
け
、 

右
や
左
を
見
た
け
れ
ど
、 

夜
の
し
じ
ま
を
や
ぶ
る
も
の
、 

な
に
ひ
と
つ
見
つ
か
り
は
し
な
か
っ
た
。 

た
だ
カ
ブ
ト
ム
シ
が
か
べ
を
這
い
、 

森
で
は
フ
ク
ロ
ウ
が
な
い
て
い
た
。 

夜
露
（
よ
つ
ゆ

）
が
し
ず
か
に
お
り
て
き
て
、 

コ
オ
ロ
ギ
が
ひ
そ
や
か
に
歌
っ
て
た
。 

け
れ
ど
も
、
だ
れ
が
き
た
の
か
は 

ど
う
し
て
も
、
ど
う
し
て
も
わ
か
ら
な
い
。 

わ
た
し
の
ち
っ
ち
ゃ
な
家
の
戸
を 

ノ
ッ
ク
し
た
の
が
だ
れ
な
の
か
、 

ど
う
し
て
も
、
ど
う
し
て
も
わ
か
ら
な
い
。 

 

「
孔
雀
の
パ
イ
」（
瑞
雲
舎
）
よ
り 



  

～育児の合間の読書に～ 

6 ＢＡＢＹ 

今回ご紹介する本は、 

「絵本は心のへその緒 赤ちゃんに語りかけるということ  

松居  直∥著（019.53 /ﾏ ）」 

西脇市図書館では、「ブックスタート事業」として、出生時と１０カ月時乳幼児相談の２回、赤ちゃんに

絵本をプレゼントしています。 

この「ブックスタート」というのは、１９９２年にイギリスで発案され、日本では２００１年に活動が

開始されました。当時、０，１，２歳を対象とした「赤ちゃん絵本」はそれほど多くなく、公共図書館で

も赤ちゃん向けのおはなし会をひらいたり、積極的に来館を呼びかける向きも少なかったようです。 

 一方で、「ブックスタート」を早期教育と捉え、赤ちゃんが「早く文字や数字を覚える」「将来、本をた

くさん読むようになる」と誤解されることもありました。 

  

 

  

ブックスタートの目的は、赤ちゃんと一緒に「絵本をひらく時間」にあります。それは、一方的に読み

聞かせることではなく、赤ちゃんにも、読み手である大人にも、共通の喜びや幸せを感じられるひととき

をＳｈｅｒｅ（共有）するということです。 

 赤ちゃんにとって絵本は、「声の言葉」を聞く体験であり、著者は「わらべ唄や子守唄のようなもの」と

言っています。愛するわが子を想い、語りかけるその「声の言葉」は、赤ちゃんにとって幸せのシャワー

を全身に受ける至福の時間です。 

 大人にとっても、幸せな時間となるよう、赤ちゃんとともに絵本の時間を楽しんでください。 

 次回は、この本の中から、著者の松居直さんのおはなしを紹介したいと思います。 

Ｓｈｅｒｅ ｂｏｏｋｓ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｂａｂｙ！ 

（赤ちゃんといっしょに絵本の楽しさを分かち合おう！） 

『どんぐりひろい くまくんのあき』 

なとりちづ∥文 おおともやすお∥絵 

E/913/ﾅ（福音館書店） 

くまくんはおかあさんと一緒に山へ行きました。山

には、秋の恵みがいっぱい。おかあさんがきのこをと

っているあいだ、くまくんはどんぐりひろいをするこ

とにしました。夢中でひろっていると、切りかぶにつ

まずいて転んでしまいます。あつめたどんぐりが、あ

ちこちにちらばります。なんところんだ先にも、どん

ぐりがいっぱい！ 

本を開くと、１ページ目に秋晴れの野原が広がって

います。くまくんのように、どんぐりひろいを楽しん

でみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいぶらりんこ 2019.10 

４． 樹木希林１２０の遺言                 樹木 希林 

５． 後宮の烏（文庫） 第３巻             白川 紺子 

５． 顔タイプ診断で見つかる本当に似合う服      岡田 実子 

５． 罪の轍                       奥田 英朗 

５． あきない世傳金と銀（文庫） 第３巻・第４巻    高田 郁 

５． 大屋さんと僕これから              矢部 太郎 

５． すぐ死ぬんだから                 内館 牧子 

５． これまでの服が似合わなくなったら。      山本 あきこ 

５． ９月１日                    樹木 希林 

５． 老父よ、帰れ                  久坂部 羊 

５． 「あなた担当の神様」のみつけかた        真壁 辰郎 

 

『さよならの儀式』 

宮部 みゆき （河出書房） 

『希望の糸』 

東野 圭吾 （講談社） 

『店長がバカすぎて』 

早見 和真 （角川春樹事務所） 

おとなのためのおはなし会 
ふだんは、子どもたちに本を読んであげているおとなのみなさんに、聞く楽しさを味わっていただこう

と「おとなのためのおはなし会」を企画しました。 

自分で読むのとは違い、聞くことではじめて気づくおはなしの面白さや楽しさなど、新たな発見がある

かもしれません。 

童心に帰って、一緒に楽しんでみませんか？ 

お子さんといっしょの参加も大歓迎です。 

どうぞお気軽にお越しください。 

 

日時：11 月 10 日（日） 午前 10 時 30 分～午前１１時 

場所：サイレントコーナー 

（館内案内図左奥、●がサイレントコーナーです） 

 ※当日は開館からイベント終了時間まで、サイレントコーナーを締め切ります。 

  ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い致します。 


