
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベント名 日程 時間 場所 申込 

映画会～miraie シネマ～ 8/3 
開場：10:00 

開演：10:30 
多目的ホール 不要 

工作教室（５ページ） 8/3 14:00～ 会議室１ 必要 

コワ～イおはなし会月間 8 月中 

毎週水、土曜日 

（10:30～11:00） 

第２土曜日 

（14:00～14:30） 

おはなしのへや 不要 

2019 年 8 月 
 

2019 年 9 月 

日 月 火 水 木 金 土 
 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 3 
 

1 2 3 4 5 6 7 

4 5 6 7 8 9 10 
 

8 9 10 11 12 13 14 

11 12 13 14 15 16 17 
 

15 16 17 18 19 20 21 

18 19 20 21 22 23 24 
 

22 23 24 25 26 27 28 

25 26 27 28 29 30 31 
 

29 30          

28 日は休館日 
 

25 日は休館日 

 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 土曜日 14：00～ 

第１週 まどのそと 図書館の司書  

第２週 赤いほっぺ おはなしピース パルランド 

第３週 キラキラ星 図書館の司書  

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ  

らいぶらりんこ 2019.08 

図書館では、６つのボランティアグループによる『おはなし会』を行っています。 

 
読書会 

第３土曜 10：30～ 

お気軽にご参加 

ください♪ 

令和元年８月１日発行 

夏休み中、図書館ではさまざまなイベントを予定しています。 

ご家族そろってぜひ図書館へ遊びに来てくださいね。 

なお、申込みが必要なイベントもあります。詳しくは、児童のページをご確認ください。 

詳しくは、図書館内掲示物・チラシ・ホームページをご覧ください。 



 

  

声に自信はありますか？ 

声が変わると人生が変わ

る！と言う筆者のトレーニン

グ方法は写真付きでわかりや

すく、手軽に始められるもので

す。１日８分、２週間続けると

変わり始めるそうですよ。 

 この春、よりいい声の自分に

出会ってみませんか？ 

 

 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

声  

「秋竹朋子の声トレ！ 

一瞬で魅了する「モテ声」「話し方」のレッスン」 

秋竹朋子∥著   809.2 /ｱ / 

1 一般 

夏休みにおすすめ、コワ～イおはなしはいかがですか？ 

図書館では、８月中「コワ～イおはなし会月間」として水曜日と土曜日のおはなし会はコ

ワ～イおはなしを中心に行います。それにあわせ、ゲート前特設コーナーにて、コワ～イ本

の展示をしています。 

怪談絵本から、科学では解明できない不思議な話まで、大人も子どもも楽しめる内容とな

っています。ぜひご覧ください。 

東大名誉教授であり、地

震学研究の第一人者でもあ

るゲラー氏が日本のいくつ

かの大きな問題を取り上げ

分析・提言しています。 

 第三者の目から見た日本

を改めて考えてみてはどう

でしょうか。 

「ゲラーさん、ニッポンに物申す」 

ロバート・ゲラー∥著 304 /ｹﾞ/ 

経済 

昨年度、西脇市図書館では約１１０００冊の本を購入し、蔵書数は２０万

冊を突破しました！ 

たくさんの本が並び、多くのお客様にご利用頂いたのですが、中には１度

も貸出されない本もありました。 

９月から、昨年度貸出０回の本をゲート前特設コーナーにて展示します。

みなさんが１度目の利用者様です！ぜひご利用ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地球から約 7500 光年

離れたイータ・カリーナ星

雲にある、チリとガスでで

きた星雲「ミスティック・

マウンテン」。この本の表

紙を飾っています。 

宇宙への道を切り開い

てきたＮＡＳＡ、国立天文

台、ＩＳＳ、ＪＡＸＡなど、

世界の名だたる宇宙機関

が厳選した天体写真は、実

にファンタスティック。 

「宇宙遺産 138 億年の超絶景」 

林 公代 文∥著 

440.87 /ﾊ / 

写真 宇宙 

ＣＨＥＣＫ＆ＳＴＲＩＰＥ

のオーナー、在田佳代子さんは

西脇出身。１９９２年から西脇

で生産された生地を販売し、 

２００６年にＣＨＥＣＫ＆Ｓ

ＴＲＩＰＥを立ち上げました。 

ナチュラルで飽きのこない

デザインで人気のシリーズ最

新刊です。 

「ＣＨＥＣＫ ＆ ＳＴＲＩＰＥ ＳＥＷ ＨＡＰＰＹ」 

ＣＨＥＣＫ＆ＳＴＲＩＰＥ∥〔著〕 593.36 /ﾁ / 

タイトル通り、究極の手抜き

簡単料理術です。 

混ぜるだけ、電子レンジでチ

ンするだけ、包丁を使わないな

ど、面倒な工程は一切なし！ 

毎日のご飯作り、弁当作り。

お疲れ様です！ 

たまには手を抜いてラクし

ましょう！ 

「力尽きたときのための簡単ズボラレシピ」 

犬飼 つな∥著 596 /ｲ / 

なにかと手をかけ、時間を

かけることを良しとする子育

ての風潮に、疲れやツラさを

感じている人も多いのではな

いでしょうか。 

本書では、そんなしんどい

子育てをしないで、ラクに楽

しく子育てする方法を教えて

くれます。 

 

 男性のためのおしゃれ指南

書。男性ファッションはセン

スもお金も必要なし。「原則と

ルール」さえ守れば誰でもオ

シャレな着こなしができるの

です。 

理論的にわかりやすく書い

ているので、年齢問わず、女性

にも参考になります。 

「最速でおしゃれに見せる方法」 

ＭＢ∥著  593.8 /ｴ / 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「いい親よりも大切なこと 子どものために

“しなくていいこと”こんなにあった！」 

小竹めぐみ∥著  599 /ｺ / 

2 一般 

「夜の絶景写真 花火編」 

泉谷 玄作∥著 

743.5 /ｲ / 

夏の夜空を美しく彩る花火。

誰でも一度は撮ってみたことが

あるのでは？！ところがなかな

か思うように美しく撮ることが

出来ないですよね。 

この本では「誰でもドラマチ

ックな花火写真が撮れるように

なる」基本的なテクニックやス

マートフォンでもきれいに撮れ

る方法などがとてもわかりやす

く解説されています。 

今年の夏は花火を撮りに花火

大会に出かけてみませんか？ 



  

なつやすみ！さあ、本をよもう！ 

 

「ベスト３００」を、知っていますか？ 
図書館では、さくねんの「ベスト１００」からさらにパワーアップした 

「ベスト３００」をつくりました！ 

小学生から中学生のみなさんにおすすめのリストです。 

どんな本を読もうかまよったときは、ぜひリストの本からえらんでみてください。 

もしかしたら、とっておきの一冊にであえるかもしれませんよ♪ 

○かだいとしょ（今年のかだいとしょです。夏休み中のみ） 

・かしだしきかんは１しゅうかん  

・１まいのカードで１さつのかしだし 

 ・よやくした本は、よういができたら、かならずでんわでれんらくします。 

３日以内に、とりにきてください。 

○じゆうけんきゅうの本 

たくさんよういしていますが、かずにかぎりがあります。 

 

かだいとしょ・じゆうけんきゅうの本 

ＹＡコーナーって知ってる？ 
図書館には、ヤングアダルト（ＹＡ）のコーナーがあります。 

１０代（中・高生）のみなさんへのおすすめのコーナーです。 

近隣の高校生（西高、北高）が選んだ１００選のコーナー 

があるのは知っていますか？ 

2015 年に学校ごとに出しています。 

今回２校のリストに加え、北播の他の高校のリストを展示しました。 

また新たに、高校の文芸部（部活動）の冊子も合わせて展示しています。 

ぜひ、見に来てくださいね。 

２年生おすすめ 

 

 

 

 

 

デニス・トレ と 

アレイン・トレ∥作 

評論社 E 3 /ﾄ / 

４年生おすすめ 

 

 

 

 

 

ロバート  

マックロスキー∥作 

岩波書店 K933 /ﾏ / 

中学生おすすめ 

 

 

 

 

 

コナン  ドイル∥作 

偕成社他 K933 /ﾄﾞ/ 

5・6 年生おすすめ 

 

 

 

 

 

トンケ  ドラフト∥作 

岩波書店 

K 949 /ﾄ / 

3 児童 



１３さいの誕生日に父親からロー

ドバイクをおくられた涼太。 

勢いで距離 20 キロ標高差千二百

メートルをかけ上がるレースに出

ることになります。完走できたら

父親にひとつだけ言うことを聞い

てもらう約束をしたのですが…

…。       （読み物） 

「風のヒルクライム」ぼくらの自転車ロードレース 

加部鈴子∥作（岩崎書店） 

エンデュアランスとは不屈の精

神という意味を持つ船で、南極を

目指した探検隊の記録である。偉

大な失敗をして、28 名全員の生

還を果たしました。困難な時で

も、勇気と希望、ユーモアを忘れ

ない探検隊の姿に、勇気と元気を

もらえます。 （読み物） 

「エンデュアランス号大漂流」（あすなろ書房） 

エリザベス・コーディー・キメル∥著  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

に お す す め の 本
ほん

紹介
しょうかい

！ 

「３人のちいさな人魚」（評論社） 

デニス・トレとアレイン・トレ∥絵・文 あそうくみ∥訳 

ふかいふかいうみのそこに 

３人の小さなにんぎょがすん

でいました。３人はまい日なかよ

くたのしくくらしていました。 

 けれども、たったひとつだけ 

きらいなことがありました。 

（えほん） 

「海べのあさ」 （岩波書店）               

ロバート・マックロスキー∥文・絵 いしいももこ∥訳 

 

ある朝、サリーははが一本ぐら

ぐらしているのに気がつきまし

た。ぬけたらひみつのおねがいを

しようとたのしみにしていたの

に、おとうさんとはまぐりひろい

をしているうちに・・・。 

 
（えほん） 

 

「海」（福音館書店） 

加古里子∥ぶん え 

みなさんは、しおひがりにいっ

たことはありますか？ そこに

はお目当ての貝以外にも、たくさ

んの生き物がいます。海にはいろ

いろな魚がいて、とても高い山も

あります。海をめぐって世界をた

びします。 

4 児童 

（知識
ち し き

の読
よ

み物
もの

） 

「わくわく発見！日本のお祭り」（河出書房新社） 

竹永絵里∥画 

日本全国、いろいろな季節のお

祭りをしょうかいしています。夏

のお祭りもたくさん。夏休みにい

くもよし、ながめて読むのもよ

し。それぞれの地方のかわったお

祭り、見てみませんか？ 

（知識
ち し き

の読
よ

み物
もの
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「自分だけのオリジナルノートを作ろう！」申込用紙（点線で切って出してください） 

ふりがな  学年 学校名  

氏 名   保護者名  

住 所 

〒 

電話番号  

5 児童 
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地
球
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『
空
に
ぐ
～
ん
と
手
を
の
ば
せ
』 

（
理
論
社
） 

自分だけのオリジナルノートを作ろう！ 
 

毎年恒例の工作教室です。 

今回は、市販のノートに手作りの表紙をつけます。 

 

日   程：８月３日（土） 午後２時から（２時間くらい） 

対   象：小学 4 年生以上 15 名程度 

費   用：無 料 

 

 

※申込者多数の場合は、先着順となります。申込みは７月１３日（土）から下記の申込用紙

にご記入の上、カウンターへお願いします。電話、ファックスでも受付ます。 

カウンターまたは電話・FAX でうけつけます。 ※申込受付は７月１３日（土）9：30 から 

℡：0795-23-5991 FAX：0795-25-2220  



  

～育児の合間の読書に～ 

6 ＢＡＢＹ 

夏の花といえば、「ひまわり」ですね。 

ちいさなひまわりのたねを とん と植えて 

土の中から、たねが どんどこどん とでできます。 

おひさまのひかりで どんどこ どんどこ 大きく

なって、さいごに どん と大きな花をさかせます。 

どんどこ どんどこ のくり返しと、ダイナミック

なタッチの絵で楽しませてくれます。 

「ひまわり」 

わかやま しずこ∥さく 

福音館書店 E 913 /ﾜ / 

今回は、本の選び方についておはなしします。 

紹介するのは前回もご紹介した 

「子どもと本」松岡享子∥著 岩波書店 019.5 /ﾏ /（おすすめ）と 

「えほんのせかいこどものせかい」松岡享子∥著 日本エディタースクール出版部 019 /ﾏ /（おすすめ）です。 

 まず本の選び方について、 

 

 

 

三つの原則のうち最初の二つは比較的簡単ですか、「古い本を選ぶ」はなかなか難しいようです。 

 

 

 

図書館では、長年読み継がれた絵本をおすすめ絵本として話題絵本コーナーや、絵本の棚の上で表紙を見せて展示しています。 

多くの方に読んでもらったおかげで、昨年の絵本貸出ランキングの上位のほとんどが、このおすすめ絵本でした。 

 

 

 

新しい本、流行りの本もたまには良いですが、長年読み継がれた絵本には、多くの子どもたちを満足させてきた本物の力がありま

す。力のある絵本は、子どもたちだけでなく、大人を楽しませる力もあります。ぜひ、子どもたちと一緒に絵本の世界を楽しんでく

ださい。きっと親子で絵本を楽しんだ素敵な時間は子どもたちの記憶にのこり、将来本を好きになるきっかけになるかもしれません。 

本を選ぶ三つの原則。「自分が好きな本を選ぶ」「子どもがそのとき求めているものを選ぶ」「古い本を選ぶ」 

（「子どもと本」松岡享子∥著） 

すぐれた絵本は、子どもたちの、ものを見る目を養います。 

（「えほんのせかいこどものせかい」松岡享子∥著） 

絵本のよしあしを見きわめる目を養うために、”満２５歳以上“の絵本を読みましょう。 

（「えほんのせかいこどものせかい」松岡享子∥著） 



 

らいぶらりんこ 2019.08 

４． ひと              小野寺 史宜 

５． 一切なりゆき 樹木希林のことば  樹木 希林 

６． うちの子が結婚しないので（文庫） 垣谷  美雨 

７． 春淡し（文庫）           佐伯  泰英 

８． すぐ死ぬんだから         内館 牧子 

９． 友情 ２             山中  伸弥 

10．百花               川村  元気 

『そして、バトンは渡された』 

瀬尾 まいこ 

『とめどなく囁く』 

桐野  夏生 

『樹木希林１２０の遺言』 

樹木  希林 

開場：午前１０時／開演：午前１０時 30 分 

場所：Miraie 多目的ホール 

８月３日（土） 

『ドラゴン・キングダム』 

今年も図書館ゲート前特設コーナーにて、手話特集を行います。 

それに併せ、今年は西脇市聴覚障害者協会のお二人をお迎えして、 

初めての手話によるおはなし会を行います。 

 日時：８月１７日（土）１０：３０～１１：００（３０分間） 

場所：おはなしのへや 

参加自由 

入場無料 


