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30 17～26 日は休館 
 

31 日は休館 

 水曜日 10：30～ 土曜日 10：30～ 土曜日 14：00～ 

第１週 まどのそと 図書館の司書  

第２週 赤いほっぺ おはなしピース パルランド 

第３週 キラキラ星 図書館の司書  

第４週 どんぐりえくぼ どんぐりえくぼ  

らいぶらりんこ 2019.06 

読書会 

第３土曜 10：30～ 

 

蔵書点検のため、6 月 17 日～26 日の間、休館します 

６月 3 日～１６日の間、貸出期間が 15 日間→25 日間に延長されます。 

 

西脇市図書館には２０万点以上の資料があり、多くの皆さまにご利用いただいています。 

貴重な財産である資料がなくなっていないか、正しい場所に納まっているか等、全ての資料を点検する

機会を、1年に 1 度設けています。 

皆さまに有効にご利用いただくために、棚を移動させるなど、普段はできない作業を行います。 

期間中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

令和元年６月１日発行 

トライやるウィーク ６月 3 日～7 日 

1998 年に始まった中学２年生による職場体験・トライやるウィーク。地域について学び、「生きる力」

を育むことを目的としています。２２年目の今年も西脇市内の中学生が活躍します。 

 

 

 

詳しくは、図書館内掲示物・チラシ・ホームページをご覧ください。 

図書館では、６つのボランティアグループによる『おはなし会』を行っています。 

 

６月 29 日（土）は図書館の司書が担当します 



 

 

 

 

  

 この本で紹介されているのは

小説をはじめ漫画・旅行紀・辞

典などジャンルは様々。それら

の本のオススメポイントを編集

者が本を作る側の視点で書いて

います。「編集者の職業病ってな

に？」などに答える編集者Ｑ＆

Ａもあり、本が好きな人も、何

を読むか迷っている人も楽しめ

る一冊です。 

 

司書がおすすめする本を一般書、児童書のそれぞれに、 

棚や机を使っていろいろな場所で紹介しています。 

←このマークが目印です。 

 季節や流行、司書の趣味が生かされているもの等々…… 

 個性豊かなテーマで毎月展開しています！ 

オススメ本  

「NO BOOK NO LIFE  

Ｅｄｉｔｏｒ’ｓ Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ 

編集者２２人が本気で選んだ１６６冊の本」 

雷鳥社∥編   019/ラ 

1 一般 

ノーベル経済学賞を受賞

したセイラ―教授が提唱し

ている、望ましい方向への

一突き”ナッジ”による経

済理論。企業あるいは公的

機関がよりよい成果を得る

ための、今までの理論とは

違う秘策が書かれている一

冊です。 

「実践行動経済学」  

リチャード・セイラー キャス・サンスティーン 著 

  331/セ 

経済 

やぶれ 切り取り 

シミ 

水ぬれ 
におい 

セロテープ 

入口特設コーナーに、貸出できなくなった本を展示しています。 

修理の様子も掲示しています。 

落書き 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本では「３日に一度」、雨が降

っているー。そのたびに不調、

ゆううつになっている方も多

いはず。 

ストレスや脳疲労を専門に

３０年以上も臨床と研究を重

ねてきた著者は、雨を「恵み」

そのものであると言います。 

雨の日の不快＆不調をとる

方法、雨の日の頑張り方など、

ちょっと試してみようかな？

と思える１冊です。 

「あなたの人生を変える     

雨の日の過ごし方」 

美野田 啓二∥著 

498.3/ミ / 

園芸 健康法 

表紙の涼しげな色合いの文

様が印象的な本書。ハワイアン

キルトの伝統や歴史、由来や基

本的な作り方まで知ることが

できる 1 冊です。 

手芸好きな方はもちろん、ハ

ワイ好きな方にも楽しんでい

ただける内容となっています。 

「ハワイアンキルトパターンとステッチの魅力」 

藤原小百合アン∥著 

594.9 /ﾌ / 

 

冷凍つくりおきのカリスマ主婦、

ゆーママが提案する「自家製ミール

キット」とは、下味をつけた生肉・

生魚やカット野菜を冷凍し組み合

わせた料理キットです。 

週末にまとめて作り置きしてお

くことで、平日のごはん作りが格段

とラクになります！ 

「ゆーママの平日ラクする冷凍作りおき  

自家製ミールキットが新しい！」 

松本 有美∥著 

 596 /ﾏ/ 

 子育てパパを応援する団体「フ

ァザーリングジャパン」が、共働

き夫婦に仕事と家庭を両立させる

最新ノウハウを伝授します！ 

 6 月 15 日には Miraie 多目的ホ

ールにて、ファザーリングジャパ

ンのメンバーであるマジックパパ

さんによるマジックショー＆読み

聞かせが行われます。詳しくは西

脇市男女共同参画センターまで。 

定番のユニクロをオシャレに

着こなすためのノウハウを分か

りやすく伝授してくれる 1 冊。 

人気ファッション誌でもユニ

クロを何度も特集し、本書以外

にもユニクロコーデの本を出し

ている著者ですが、目からウロ

コのスタイリングのコツが満載

の内容となっています。 

「ユニクロは３枚重ねるとおしゃれ」の法則 

伊藤 真知∥著 59３.８/ｲ / 

美容 

 

子育て 

手芸 料理 

「パパとママの育児戦略」 

ファザーリング ジャパン∥著  599 /ﾌ / 

2 一般 

「ばらの本」 

浦沢 美奈∥著 

 627.9 /ウ / 

京都のお花屋さん「プーゼ」

の代表・浦沢美奈さんがおくる、

ばらの花ばかりを集めた写真集

です。 

グラデーションが美しいばら

を自身がフラワーアレンジメン

トし、撮影されています。特に

表紙の淡いピンクのカップ咲き

のばらが素敵でつい手にとって

みたくなり、ばら好きにはたま

らない一冊となっています。 
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西 脇 市 郷 土 か る た  

―読み句４４句が決定！― 
みなさんに募集していたかるたの『読み句』が決定しました。 

どの作品も力作ぞろいで一つに決めるのがとても大変でした。現在図書

館内に掲示していますがご覧になりましたか？ 

まだの方はぜひご来館ください。 

また、絵札は西脇にお住いのイラストレーター村上泉さんにお願いを

して、とても素敵なものが出来あがっています。 

かるたの完成まであともう少し、みなさん楽しみにおまちください♪ 
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７才で母親を亡くした作者は

「鳥博士」と呼ばれるようにな

り、小鳥や小動物との出会いと

別れを体験していきます。 

ウグイスやヒバリ、カッコウな

どたくさんの鳥たちが出てきま

すよ。 

「雨の動物園」(岩波書店) 

 舟崎 克彦∥作 

急に雨が降って来たのでルウ

子は図書館にかけこみました。 

ポケットに入れていたカタツム

リが落ち全速力で追いかけます

が、つかまりません。気が付くと

ルウ子は「雨ふる本屋」の前に立

っていました。 

５・６年から・読み物 ５・６年から・読み物 

「雨ふる本屋」（童心社） 

 日向 理恵子∥作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 児童 

お す す め の 本

紹介！ 
 

「かさどろぼう」（徳間書店） 

シビル・ウェッタシンハ∥さく・え いのくまようこ∥やく 

むかし、スリランカの人たちは

「かさ」をみたことがありません

でした。あるひ、キリ・ママが、

うまれてはじめて町へでかけ、

「かさ」を一つかってかえりまし

た。ところが、そのかさがなくな

ってしまったのです…。 

…。 
 

「雨、あめ」（評論社） 

ピーター・スピア∥さく 

 

こどもたちがにわであそんで

いると、あめがふってきます。

ふたりはいえにはいると、レイ

ンコートにながぐつ、かさをさ

し、あそびにでかけました。 

じのないえほんです。 

１・２ねんせいから・ちしきの本 

「うんどうの絵本 すいえい」（あかね書房） 

西薗一也∥監修 

水の中であそびながらすいえ

いをおぼえれば、バタあしやクロ

ールがきっとうまくなる。 

水がにがてなひとも、この本から

はじめてみませんか。 

「橋の大解剖」（岩崎書店） 

五十畑弘∥監修 

私たちがとおっている橋。人や

物以外にもとおっているものが

あるって知っていますか？ 

日本や世界の橋のしょうかいか

ら、そのれきしまで。１さつで橋

にくわしくなれちゃいます。 

３・４ねんせいから・ちしきの本 

１・２ねんせいから えほん 

 

１・２ねんせいから えほん 

 



  

～育児の合間の読書に～ 

6 ＢＡＢＹ 

土の中から生まれたあかちゃんかたつむり。生まれたば

かりでおなかのすいたあかちゃんかたつむりは、 

はっぱや花を食べても、うんちをしてしまえば、すぐに

おなかがすいてしまいます。食べ続けるあかちゃんかた

つむりに、虫たちは「おうちが小さいから食べすぎると

入れなくなっちゃうよ」と言いました。 

水彩の絵は色彩も明るく、登場するかたつむりや虫た

ちも感情豊か。あかちゃんからぐんぐんと成長する様を

描いたのびやかな絵本です。 

 

「あかちゃんかたつむりのおうち」 

いとう せつこ∥ぶん 島津和子∥え 

福音館書店 E 1 /ｲ / 

 

過ごしやすい季節になり、小さな赤ちゃんを連れて来館される方が多く見られます。 

静かな図書館で時を過ごし、お母さんもお子さんもゆったりとした時間を楽しんでおられるのを見るのは嬉しいもの

です。 

お子さん連れの親御さんのほとんどが、絵本をたくさん借りてお帰りになられます。 

多くの親御さんたちが「子どもに本を好きになってもらいたい」「たくさん本を読む子に育てたい」という願いから、

小さいうちから絵本を読みきかせ、本に親しむ環境をと図書館に足を運んでくださるのだろうと思います。 

ほっとひといきでは、そんな親御さんの願いを叶えるために参考になる本をご紹介しながら 

おはなしをしたいと思います。 

 

まず、皆さんにご紹介するのは、「子どもと本」松岡享子∥著 岩波書店 019.5 /ﾏ /（おすすめ絵本） 

 

松岡享子さんは、東京こども図書館を設立、以降理事長として活躍する一方で、多くの児童文学の翻訳、創作など幅

広く活躍されています。図書館員の経験から、たくさんの子どもたちを見てきた著者の言葉は、説得力があり、親御さ

んの願いや思いに十分応えてくれます。著書のなかでこのような言葉があります。 

 

 

 

図書館に子どもと一緒に来る。もうそれだけでＯＫなのです。図書館にきて遊んでばかり、本には全く興味を示さな

いとしても安心してください。子どもたちは本のオーラを浴びています。楽しい記憶の中に、本がある。それだけで良

いのです。 

図書館に来るだけでなく、ご家族で本を楽しむことも大切です。子どもたちは大人が本を読む姿を見せることで、本

に興味をもち、その中に楽しい世界があるのかもと感じて、自分でも読むようになります。ぜひ大人も読書を楽しんで

ください。 

次回は、そんな松岡享子さんのもう一つの著作から、絵本の選び方、読み聞かせのコツをお伝えしたいと思います。 

「暮らしのなかに本があること、おとなが読んでやること、子どもを本好きにするのに、これ以外の、 

そして、これ以上の手だてはありません。」（「子どもと本」松岡享子∥著） 



西脇市図書館＆男女共同参画センター 連携事業 
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編集後記 

『ひと』 

小野寺 史宜 

『一切なりゆき』 

樹木 希林 

『そして、バトンは渡された』

瀬尾 まいこ 

 

小野寺史宜さんご本人からのお礼のメールには感動しました。「西脇市」、 

「播州織」という言葉が、なんだか特別なものに感じました。 

6 月の風物詩になりそうな「蔵書点検」。しばらくご不便をおかけしますが、 

図書館のビフォー・アフターをチェックしていただければ嬉しいです。 

開場：午後 2 時／開演：午後 2 時 30 分 

場所：Miraie 多目的ホール 

『最高の人生のつくり方』 出演：マイケル・ダグラス ダイアン・キートン 

2019 年本屋大賞       西脇市図書館大賞 2019  

西脇市図書館大賞 

２０１９ 

西脇市図書館大賞 2019 受賞作「ひと」の著者・小野寺史宜さんに、 

西脇市図書館より記念品を贈りました 

 
播州織のバック、扇子、コースターなど… 

西脇の魅力が存分に詰まった内容です♪ 

出版社を通じ、快く受け取って下さった小野寺さん。後日お礼のメールを送って 

下さいました！初の大賞受賞ということで、大変喜んでくださったようです。 

播州織の品々の温かな風合いも気に入ってくださり、機会があれば、西脇にも立ち寄ってみたいとのことでした。 

 

６月９日（日） 


