
ハローワークについて（やさしい日本語） 

1 

ハローワークについて 

✨ ハローワークとは                        

 仕事
しごと

を探
さが

している人
ひと

に、仕事
しごと

を 紹 介
しょうかい

する国
くに

の役 所
やくしょ

です。 

✨ ハローワークでできること                  

 仕事
しごと

の 相 談
そうだん

、 紹 介
しょうかい

、 検 索
けんさく

                         

 仕
し

事
ごと

を探
さが

すのに必 要
ひつよう

な相
そう

談
だん

ができます。 

 書
しょ

類
るい

作
さく

成
せい

の手
て

伝
つだ

い                          

 仕
し

事
ごと

を探
さが

すときに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

の作
さく

成
せい

を手
て

伝
つだ

います。 

 雇用
こよう

保険
ほけん

の 相 談
そうだん

                             

 雇用
こよう

保険
ほけん

とは、会 社
かいしゃ

をやめたあと仕事
しごと

が見
み

つからない人
ひと

や、育児
いくじ

休 業
きゅうぎょう

、 

 介
かい

護
ご

休 業
きゅうぎょう

をしている人
ひと

を助
たす

ける制度
せいど

です。 

 育児
いくじ

休 業
きゅうぎょう

とは、子
こ

どもを育
そだ

てるために、とることができる休
やす

みです。 

 介護
かいご

休 業
きゅうぎょう

とは、家族
かぞく

の介護
かいご

をするために、とることができる休
やす

みです。 

 面 接
めんせつ

の 練 習
れんしゅう

                              

仕
し

事
ごと

を探
さが

す時
とき

に必
ひつ

要
よう

な面 接
めんせつ

の 練 習
れんしゅう

ができます。 

 職 業
しょくぎょう

訓 練
くんれん

の 相 談
そうだん

                         

職 業
しょくぎょう

訓 練
くんれん

の相 談
そうだん

、申 込
もうしこ

みができます。 

 職 業
しょくぎょう

訓 練
くんれん

では、仕事
しごと

をする時
とき

に必 要
ひつよう

な 能 力
のうりょく

を学
まな

ぶことができます。 
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 講 習 会
こうしゅうかい

                                  

仕事
しごと

を探
さが

すのに役立
やくだ

つ講 習 会
こうしゅうかい

を受けることができます。 

✨ ハローワークの 情 報
じょうほう

                             

 ハローワークが開
あ

いている時間
じかん

                              

 平 日
へいじつ

の午前
ごぜん

8時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

まで開
あ

いています。 

 ハローワークが休
やす

みの日
ひ

                                

 土曜日
どようび

、日曜日
にちようび

、 祝 日
しゅくじつ

、年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

みです。 

✨ その他
た

                             

 情 報
じょうほう

の正 確 性
せいかくせい

について                             

この資料は、外 国 人
がいこくじん

市民
しみん

にも分
わ

かりやすいように工夫
くふう

して、「やさしい日本語
にほんご

」

で表 記
ひょうき

しています。 

分
わ

かりやすさを重 視
じゅうし

しているため、正 確
せいかく

ではない内 容
ないよう

が含
ふく

まれている場合
ばあい

があります。 


