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２．対象・目的・内容
・子どもたちが自分自身の体力を知り、運動することの大切さ、楽しさを知ることで自ら進んで運動し、体力を向
上しようとする態度を培

年

う。
・市内統一体力テストを行い、体力の向上を図るきっかけとするとともに、体力向上ＰＤＣＡを構築する。

事 業 概 要

小学校５・６年生及び中学校１～３年生
事業の対象

（誰・何を）

・本市の児童生徒の握力、投力、走力

度

、柔軟性に関しては全国平均をやや下回っており、今後、総合的な体力づく
事業の目的 り推進を図る。

（どういう状態 ・小学校段階における体力づくりを図ることは、学力向上の基盤ともなると考えられる。
にするために)

　

①体力テスト評価システム委託（市内統一体力テスト実施による結果データ）
事業の内容 ②体力づくりに係る教員研修の充実

（どういう内容 ③運動用具等の整備
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主体の妥当性 4

２ ポイント 直接のサービスの相手方 2 受益者負担の適切さ 5 市民ニーズの把握 3
事 業 の 継続実施

次 総合評価
西脇市の体力テスト結果は、全国平均を下回っており、体力向上に向けた分析と改善が必要である。

事
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評 平成28年度の分析結果に基づく改善が行われているが、その結果はまだ出ていないとのことであるため、平成30年
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実績・成果

等 の 説 明

当

市内統一体力テストを行う目的は、子どもたちが自分自身の体力を知り、運動することの大切さ、楽しさを知るこ

とで自ら進んで運動し、体力を向上しようとする態度を培うためであり、そのインセンティブとして体力章バッヂ

を授与している。市内統一体力テストの結果は、体力の向上を図るきっかけとするとともに、体力向上ＰＤＣＡを

構築するためのツールとして活用している。

６．評価
評 価 事業の優先度(緊急性) 4 事業の必要性 4 実施主体の妥当性 3

１ ポイント 直接のサービスの相

初

手方 2 受益者負担の適切さ 5 市民ニーズの把握 3
事 業 の 継続実施

次 総合評価

体力の増進はすぐに結果がでるものではなく、継続調査が必要である。西脇市として統一した指導を行うために

評 も定期的な体育担当者研修会を行い、各校の分析や今後の方向性を議論する場は必要である。市内統一体力テス

予
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ト及び体育担当者研修会を事業の両輪として進めていくことが本事業では必要である。

評 価 事業の優先度(緊急性) 4 事業の必要性 2 実施




