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   西脇市まちづくり市民アンケート  

あなたの声をお聞かせください 
 

 市民のみなさまには、日頃から市政にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

 本市では、より暮らしやすい西脇市を目指し、平成31年３月に、まちづくりの指針となる

「西脇市総合計画・前期基本計画」を策定し、『つながり はぐくみ 未来織りなす 彩り

豊かなまち にしわき』の実現に向けて取組を進めています。 

 このアンケートは、市民のみなさまの生活実感や意識、行動などをお聞きすることで、市

の取組を評価・検証し、改善につなげていくために実施するものです。 

 コロナ禍で生活状況に変化が生じている場合がありますが、同一調査項目を継続して調査

しておりますので、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

  令和 ５年 １月 

西脇市長  片 山 象 三  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月20日（月）まで に、アンケート調査票（この用紙）を 

返信用封筒（切手不要）に入れて、ポストに投函してください。 

調査に当たって  

○この調査にご協力いただく方は、市内にお住まいの15歳以上（高校１年生相当年齢以上） 

 の方の中から、 1,000人を無作為抽出で選ばせていただきました。 

○ご回答は、封筒の宛名ご本人（ご本人による記入が難しい場合は、ご家族のご支援をお

願いします。）にお願いします。 

○ご回答は、特に指定のない場合は設問ごとに当てはまるものの番号に○印をつけていた

だくようになっています。また、「その他」に当てはまる場合は、その内容を（  ）

内に具体的にご記入ください。 

○この調査票をお届けした時点で、宛名等の情報に変更がございました場合は、おわび申

し上げます。 

○返信用封筒についているバーコードは、郵便料金の支払いのためのものであり、全ての

封筒に同じものを印刷しています。個人を特定するものではありません。 

○ご回答内容は、統計的に処理を行いますので、個人が特定されることはありません。ま

た、本調査の目的以外に利用することはありません。 

○ご不明な点は、お手数ですが下記までお問い合わせください。 

    西脇市都市経営部企画調整課 TEL 0795-22-3111  FAX 0795-22-1014 

                  MAIL kikaku@city.nishiwaki.lg.jp 
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問１ あなたは、日常生活の中で、次のようなことについてどのように感じていますか。 

次の各項目に対して、１～５のうち当てはまる番号に １つ ○ をつけてください。 

質    問 そう思う やや思う 
あまり 

思わない 

まったく

思わない 

わから 

ない 

１） 
困った時に、身近に相談できる人が

いる 
１ ２ ３ ４ ５ 

２） 

救急救命講習などに参加し、AED

（自動体外式除細動器）を適正に使

用することができる 

１ ２ ３ ４ ５ 

３） 

社会保障（医療保険、介護保険、生

活保護、年金など）の手続・相談の

窓口を知っている 

１ ２ ３ ４ ５ 

４） 
省エネや省資源などに心がけ、地球

環境にやさしい生活をしている 
１ ２ ３ ４ ５ 

５） 
自分たちの生命・財産は、自分たちで

守っていくべきである 
１ ２ ３ ４ ５ 

６） 

悪質商法などから消費者を守る「消費

生活センター」の相談窓口を知ってい

る 

１ ２ ３ ４ ５ 

７） 自分の住まいは、快適で住みやすい １ ２ ３ ４ ５ 

８） 
できるだけ市内のお店で商品やサー

ビスを購入するように意識している 
１ ２ ３ ４ ５ 

９） 

地元（西脇市や北播磨地域）でとれ

た農産物・畜産物を購入するように

意識している 

１ ２ ３ ４ ５ 

10） 

市外の人に紹介したい地域資源（西

脇市の自然や伝統文化、食・物産な

ど）がある 

１ ２ ３ ４ ５ 

11） 日頃から健康に暮らしている １ ２ ３ ４ ５ 

12） 規則正しい食生活をしている １ ２ ３ ４ ５ 

  

 最初に、あなたの日常生活についてお尋ねします 
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問２ あなたは、 「過去１年間」 に、次の活動をどの程度行いましたか。 

各項目に対して、１～５のうち当てはまる番号に 1つ ○ をつけてください。 

質    問 

ほぼ毎日 
 

（週 3～4日

以上） 

ときどき 
 

（週 1～2日

程度） 

ときたま 
 

（月１～３

日程度） 

たまに 
 

（年 1～3日

程度） 

したこと

がない 

1） 

地域福祉に関する活動（ひとり暮ら

し高齢者などの見守りや声かけなど）

に取り組んだことがある 

１ ２ ３ ４ ５ 

2） 
市内外への移動に公共交通（バス・

鉄道など）を利用したことがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

3） 
友人や仲間と一緒に健康づくりに取

り組んだことがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

4） 

生涯学習活動をしたことがある 

（自発的な学習、サークル活動や講座

への参加など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

5） 

文化・芸術活動をしたことがある

（音楽・美術などの鑑賞や創作・体験

活動など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

6） 

スポーツ・レクリエーション活動を

したことがある 

（健康体操、ウォーキング、サイクリ

ング、ハイキングなどを含みます） 

１ ２ ３ ４ ５ 

7） 

地域でのまちづくり活動に参加した

ことがある（自治会や子ども会などの

行事や活動など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

問３ あなたは、日常生活についてどのように感じたり、どのような行動をしたりしてい

ますか。次の質問について、当てはまる番号に 1つ ○ をつけてください。 

 

１）住んでいる地域で、異なる世代の人とつきあいがありますか。 

１．ある   ２．まあある   ３．どちらともいえない   ４．あまりない   ５．ない 

 

２）あなたには、かかりつけの医師がいますか。 

１．いる           ２．どちらかといえばいる   ３．どちらともいえない 

４．どちらかといえばいない  ５．いない 
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３）あなたは、住んでいる地域で災害に備えた話し合いや訓練に参加していますか。 

１．参加している       ２．まあ参加している     ３．どちらともいえない 

４．あまり参加していない   ５．参加していない 

４）あなたは、災害時の避難所と避難方法を知っていますか。 

１．知っている        ２．まあ知っている      ３．どちらともいえない 

４．あまり知らない      ５．知らない 

５）あなたは、家庭で災害に対する自主的な備えをしていますか。 

１．している         ２．まあしている       ３．どちらともいえない 

４．あまりしていない     ５．していない 

６）あなたは、買物や通院・通学のための移動に困っていますか。 

１．困っている        ２．やや困っている      ３．どちらともいえない 

４．あまり困っていない    ５．困っていない 

７）あなたは、「仕事」と「自分の生活」の両立ができていますか。 

１．できている        ２．まあできている      ３．どちらともいえない 

４．あまりできていない    ５．できていない       ６．仕事をしていない 

８）あなたは、１回30分以上の軽く汗をかく運動を週２回以上、１年以上実施していますか。 

１．実施している     ２．実施していない     ３．医師等に運動を制限されている 

９）あなたは、普段、１週間のうち何日くらい外出しますか。 

１．週５日以上          ２．週２～４日程度          ３．週１日程度 

４．０日（ほとんど外出しない）  ５．医師等に外出を制限されている   ６．わからない 

10）あなたは、どの程度の頻度で、外食をしたり、持ち帰りの弁当・総菜（調理済み食品を

用いて家庭内で食べることを含みます。）を食べますか。（１週間のうちの頻度） 

１．ほぼ毎日        ２．週に４～５日       ３．週に２～３日 

４．週に１回        ５．ほとんどない 

11）あなたは、どの程度の頻度で、家族や友人と食事（１日１食以上）していますか。 

（１週間のうちの頻度） 

１．ほぼ毎日        ２．週に４～５日       ３．週に２～３日 

４．週に１回        ５．ほとんどない 
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12）あなたは、「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」という考え方について、 

どのように考えますか。 

１．賛成         ２．どちらかといえば賛成      ３．どちらかといえば反対 

４．反対         ５．わからない 

 

13）あなたは、住んでいる地域のことに関心がありますか。 

１．ある          ２．まあある         ３．どちらともいえない 

４．あまりない       ５．ない 

 

14）あなたは、「西脇市自治基本条例」について、どの程度知っていますか。 

１．内容をよく知っている           ２．内容を読んだことがある   

３．条例の名称を聞いた（見た）ことがある   ４．まったく聞いたことがない 

 

15）あなたは、「西脇市こどもの笑顔をはぐくむ条例」について、どの程度知っていますか。 

１．内容をよく知っている           ２．内容を読んだことがある   

３．条例の名称を聞いた（見た）ことがある   ４．まったく聞いたことがない 

 

16）あなたは、「ＳＤＧｓ（エスディージーズ：持続可能な開発目標）」について、どの 

程度知っていますか。 

１．内容を知っている   ２．名前を聞いたことがある   ３．知らない・聞いたことがない 

 

17）あなたは、「ＬＧＢＴ等の性的マイノリティ（性的少数者）」について、どの程度 

知っていますか。 

１．内容を知っている   ２．言葉を聞いたことがある   ３．知らない・聞いたことがない 

 

18）あなたは、住んでいる地域に愛着や誇りを感じますか。 

１．感じる         ２．まあ感じる        ３．どちらともいえない 

４．あまり感じない     ５．感じない 

 

19）あなたは、西脇市にこれからも住み続けたいですか。 

１．住み続けたい      ２．まあ住み続けたい     ３．どちらともいえない 

４．あまり住み続けたくない ５．住み続けたくない 
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問４ あなたは、まち（西脇市）や地域（自治会や小学校区などの身近な地区）の環境につ 

いて、どのように感じていますか。 

 次の各項目に対して、１～５のうち当てはまる番号に 1つ ○ をつけてください。 

質    問 そう思う やや思う 
あまり 

思わない 

まったく

思わない 

わから 

ない 

１） 
住んでいる地域では、子どもたちが

健やかに育っている 
１ ２ ３ ４ ５ 

２） 

市内の小学校就学前の教育・保育環

境（認定こども園など）は整ってい

る 

１ ２ ３ ４ ５ 

３） 
小・中学校では、子どもたちが学習

する教育環境が整っている 
１ ２ ３ ４ ５ 

４） 
子どもの学校での教育に、地域・家

庭・学校が連携して取り組んでいる 
１ ２ ３ ４ ５ 

５） 
住んでいる地域では、住民がともに

支え合い、助け合って暮らしている 
１ ２ ３ ４ ５ 

６） 
医療体制が整い、傷病になっても安

心して暮らすことができる 
１ ２ ３ ４ ５ 

７） 
高齢者が安心して暮らすことができ

る 
１ ２ ３ ４ ５ 

８） 
障害のある人もない人も、互いに理

解し、尊重し合っている 
１ ２ ３ ４ ５ 

９） 
住んでいる地域は、治安が良く、安

心して暮らせる 
１ ２ ３ ４ ５ 

10） 災害に強いまちになってきている １ ２ ３ ４ ５ 

11） 
市内の道路は安全・快適に通行でき

る 
１ ２ ３ ４ ５ 

12） 
まちなかのにぎわいが高まってきて

いる 
１ ２ ３ ４ ５ 

13） 
自然と調和したきれいな住環境が整

っている 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 次に、“まちや地域”に対するあなたの感じ方についてお尋ねします 
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質    問 そう思う やや思う 
あまり 

思わない 

まったく

思わない 

わから 

ない 

14） 身近に親しめる公園や緑地がある １ ２ ３ ４ ５ 

15） 

住んでいる地域では、クリーン作戦

などの環境美化の取組が適切に行わ

れている 

１ ２ ３ ４ ５ 

16） 
安全な水道水が安定供給され、安心

して水道を利用できる 
１ ２ ３ ４ ５ 

17） 
住んでいる地域では、空気や川の水

がきれいである 
１ ２ ３ ４ ５ 

18） 

地域資源（西脇市の自然や伝統文化、 

食・物産など）を生かした取組が進

み、観光交流が活発になってきてい

る 

１ ２ ３ ４ ５ 

19） 
市民が参加する交流イベント（まつ

りなど）は楽しく、充実している 
１ ２ ３ ４ ５ 

20） 働く場は充実している １ ２ ３ ４ ５ 

21） 
市内では、すべての人の人権が尊重

されている 
１ ２ ３ ４ ５ 

22） 
行政だけでなく、市民や地域と協働

でまちづくりが行われている 
１ ２ ３ ４ ５ 

23） 
市政情報がわかりやすく提供されて

いる 
１ ２ ３ ４ ５ 

24） 
総合的に、西脇市の行政サービスに

満足している 
１ ２ ３ ４ ５ 

25） 
市職員は熱心に仕事に取り組んでお

り、信頼できる 
１ ２ ３ ４ ５ 

26） 
市役所の窓口サービスは利用しやす

い 
１ ２ ３ ４ ５ 

27） 
市役所には、日常の様々な問題や不

安について、相談できる窓口がある 
１ ２ ３ ４ ５ 

28） 西脇市は暮らしやすいまちである １ ２ ３ ４ ５ 
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 問５ 次の各項目のうち、該当する番号に １つ ○ をつけてください。 
 

性   別 
 １．男 性      ２．女 性      ３．答えたくない 

  ※身体的な性別、またはご自身が思われる性別を記入ください。 

年   齢 

 １．10歳代     ２．20歳代     ３．30歳代 

 ４．40歳代     ５．50歳代     ６．60歳代 

 ７．70歳以上 

職   業 

 １．勤め人（会社員・公務員など）    ２．経営者・自営業 

 ３．パートタイマー・アルバイト   ４．派遣・契約社員 

 ５．学生              ６．家事（主婦・主夫など） 

 ７．無職（１～６・８以外の方） 

 ８．その他（           ） 

 

お住まいの地区 
●お住まいの地区に該当する番号に 〇 をつけてください。 

 地区がわからない場合は、町名を記入してください。 

  

【地区名一覧】 

  １．津万地区        ２．日野地区  

  ３．重春地区        ４．野村地区  

  ５．比延地区        ６．芳田地区  

  ７．西脇地区        ８．黒田庄地区 

  ９．わからない  →  お住まいの町名（        ） 

  10．市外に居住（大学生・単身赴任など） 

世  帯  構  成  

 １．単身（あなた１人） 

 ２．夫婦世帯 

 ３．親・子ども（18歳未満）の二世代世帯 

 ４．親・子ども（18歳以上）の二世代世帯 

 ５．三世代世帯（四世代以上を含む） 

 ６．その他（              ） 

 

以上でアンケート調査は終了です。長時間にわたりご協力いただきありがとうございました。 

令和５年２月20日（月）までに、返信用封筒（切手不要）に入れて投函してください。 

 最後にあなた自身のことについてお尋ねします  

「西脇市」在住と「西脇地区」在住の混同に注意！ 
黒田庄地区 

比延地区 

津万地区 

日野地区 

芳田地区 

西脇地区 

重春地区 野村地区 


