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健幸都市・にしわきの実現
～ ひとも、まちも、職場も健幸なまち ～

はじめに

重点的に取り組む ３つの政策課題

こどもまんなか

・子育て応援まちづくり

暮らしを支える都市づくり

❶

❷

❸

日本を取り巻く複雑・困難な課題

人口減少 物価高騰

自然災害 デジタル社会

高まる南海トラフ地震リスク

etc.



2

健幸都市・にしわきの実現

 健康状態の改善・歩数の増加

・体力年齢 ６．４歳若返り

・歩数 ２５％増加

・血圧 ４０％の参加者に改善効果

 国からの財政支援

・地方創生関連交付金 ５年累計1.6億円

⇒ Ｒ７年度で終了

持続可能な

運営を実現

 個別健診の拡充・医療との接続

・個別健診の受診体制の拡充

・後期高齢者は個別健診に移行（Ｒ９～）

医療機関との連携を強化

 国保ウエルネスポイント拡充

・特定健診等 10,000円相当

・がん検診 7,000円相当をさらに加算

健診等受診の動機付けを強化

健幸運動教室・健幸ポイント

疾病の予防・早期発見

個人へのアプローチ

※R6年度実績



3

健幸都市・にしわきの実現

 自主活動のサポート

 民間企業との連携

健幸運動教室で培った運動のノウハウ・

人間関係を土台に、自主活動へ移行

健康に関するノウハウ・サービスを

効果的に活用
働き方改革

女性活躍

健康経営
など

改善
ｻﾎﾟｰﾄ

情報
発信

連携
体制

従業員のウェルビーイングの実現

職場環境の改善を通じた企業価値の向上

地域へのアプローチ 職場へのアプローチ

おのずと健やかで

笑顔になれる

地域に
市役所も健康経営を推進！

庁内

推進組織



4

西脇市が展開する「きめ細かな伴走型相談支援」

母
子
手
帳
交
付
時

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
①

＆
５
万
円
給
付
）

妊
娠
８
か
月

（
ア
ン
ケ
・
訪
問
）

出
生
時
面
談

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
②
）

１
か
月
児
健
診

新
生
児
訪
問

（
５
万
円
給
付
）

は
ぴ
い
く
定
期
便

（
育
児
用
品
＆
見
守
り
）

１
歳
６
か
月
児
健
診

１
歳
児
面
談

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
③
）

３
か
月
児
健
診

10
か
月
乳
児
相
談

３
歳
児
健
診

５
歳
児
健
診

保健師や子育てコンシェルジュ、専門家とつながる安心

こどもまんなか・子育て応援まちづくり
はじめの１００か月！
こどもの育ち応援パッケージ
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こどもの医療費の無償化

０歳～１８歳の医療費を無償化（所得制限なし）

妊婦支援
給付金

出産時
５万円給付

はぴいく
定期便

育児用品
の配達

はぴいく
応援給付金

３万円/年
（２年間）

認定こども園
副食費無償化

認定こども園等の
おかず代を無償化

小学校
給食費無償化

国と連携して小学校
の給食費を無償化

中学校
給食費軽減

食材高騰分
に対する支援

妊婦支援
給付金

妊娠時
５万円給付

妊婦健診
費用助成

13万円分
のクーポン

英語検定費用助成

播州織シャツ贈呈

妊
娠

出
産 乳児期 １歳～２歳児 ３歳～５歳児

小
学
校

入
学

中
学
校

入
学

高
校

入
学

卒
業

切れ目ない「経済的支援」で子育て家庭の負担軽減

ブックスタート(１回目)

法定外予防接種の助成

ブックスタート(２回目)

就学期も
サポート

こどもまんなか・子育て応援まちづくり
はじめの１００か月！
こどもの育ち応援パッケージ



体験・遊びの環境 安心できる身近な相談環境 就学前教育・保育

園小接続カリキュラム

➤ 幼児教育と小学校教育の

スムーズな接続

➤ 子どもの安心・意欲の醸成

こども誰でも通園制度

➤ 未就園児のサポート

➤ 家庭とは異なる遊び、地域

とかかわる機会

はぴいくサポートセンター

➤ 妊娠・出産・子育てに関する

総合相談窓口

➤ 保健師などがサポート

はぴいくほっとステーション

➤ 市内12か所の身近な相談場所

➤ 保育教諭などがサポート

みらいえ・こどもプラザ

➤ ぴよぴよ・ベビーのつどい

➤ おやこ交流教室の開催

➤ みらいえの遊具改修

➤ 児童館体験事業
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こどもまんなか・子育て応援まちづくり
はじめの１００か月！
こどもの育ち応援パッケージ
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※こども家庭庁ホームページから作成

不妊治療ペア検査費の助成

不妊検査をそろって受診された夫婦を対象に
県と連携して不妊検査費を助成

先進不妊治療費の助成（R7～）

不妊治療のうち、保険適用外である先進不妊
治療費用に対して、県と連携して助成

一般・特定不妊治療費の助成（R8～）

不妊治療のうち、一般・特定不妊治療費用に対して助成

経済的サポートで希望の実現を後押し

新規

こどもまんなか・子育て応援まちづくり = 不妊治療のサポート =



西脇市LDXスクール事業公開授業研究会【1/26㈪芳田小学校・1/27㈫重春小学校】

概要
「自律した学習者の育成」を目指すLDX研究成果の公開

２日間にわたり、GIGA環境と深い学びの実現に向けた教育実践の
成果を、公開授業や独自の対話形式、分科会等にて市内外へ発信

北は北海道、南は沖縄まで、全国から参観者が集結

各地から教育関係者が参加し、LDX教育実践を共有
参加者

１日目：芳田小学校「全クラス公開と児童との対話による学びの深化」 ２日目：重春小学校「全クラス公開と５名の研究主任による知見の集約」

【１日目の目玉】

６年生との推しカッション！

北海道 愛知県 京都 … 沖縄

参観者が公開授業で見つけ
た｢推し｣の児童と、直接対話
し、子どもたちの学びの姿や
リアルな本音に迫る特別な機
会を創出

推し
カッションとは？

「推し」と「ディス
カッション」を掛け合
わせ、授業参観で見つ
けた推しの子と語り合
う活動です。

【２日目の目玉】

市内研究リーダー総結集！
テーマ別分科会！

多用なテーマを扱う５つの分科会！

芳小発の造語

低学年 中学年 高学年 特別支援 校務での
生成AI活用

テーマ別に研究成
果を発信し、実践
的な学びを共有

こどもまんなか・子育て応援まちづくり = 教育環境の充実・向上 =
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こどもまんなか・子育て応援まちづくり = 教育環境の充実・向上 =

＜部活動 地域展開＞

○ 休日の部活動の地域展開

⇒ 種目の拡大

○ 令和10年度の移行完了を

目指して

＜不登校対策＞

○ 学校適応感尺度調査の充実

⇒ 生活満足度、学習的適応等を調査

○ 不登校児童生徒支援員の配置拡充

○ フリースクール等への通学支援

＜経済的支援＞

○ 小学校給食費の無償化

○ 中学校給食費の食材高騰

分に対する支援

（Ｒ５年度から継続実施）

＜学校学習環境規模の適正化＞
○ 黒田庄・比延地区の意見を踏まえた見直し

○ 西脇南中学校区・統合小学校の改築と統合

に向けた準備

○ 西脇東中学校区・黒田庄中学校区の統合

小学校の開校準備



暮らしを支える都市づくり = 国道１７５号整備 =

国道175号東播丹波連絡道路の早期完成を！

姫路駐屯地

青野原駐屯地

福知山駐屯地

舞鶴地方総監部

関西電力
高浜発電所

関西電力
大飯発電所

重要物流道路

国土形成計画に基づく

国防を担う道路

有事の際の

緊急輸送路

三菱重工業

川崎重工業

原子力災害時の

広域
避難路

完成

唯一残る
未整備区間

神戸製鋼

事業中の神出バイパス
（暫定２車線区間の渋滞）

避難想定 約14,000人

事業中の西脇北バイパス
（令和８年春開通予定）

R7.11
開通

・『東播丹波連絡道路』は太平洋と日本海を結ぶ横断軸の“ラストピース”

・当該道路の一部である「西脇北バイパス」は令和８年春に開通予定

経済成長・物流強化

～舞鶴港～
北近畿唯一の重要港湾

主な航路

国土横断
物流網の確立

舞鶴港
外貿ｺﾝﾃﾅ取扱量
の推移(輸出)

貿易を支える
ｲﾝﾌﾗ強化

国土横断の広域物流網の確立

舞鶴港の“対岸貿易”の活性化

地域産業の活性化

重要かつ注目すべき陸上ルート！

南海トラフ地震・原子力災害・国

防有事等に広域支援(避難・物資輸

送等)を担う重要経路

国家防衛戦略上、

地域安全保障のｴｯｾﾝｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｸ

国土交通省事務次官への要望活動

国交省事務次官への要望活動
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『低い』地震災害リスク 『スムーズ』な開発手続

 高松地区の産業用地開発

 寺内ランプ周辺・平野西

の産業用地の開発手続

 令和10年度中の区域区分

の廃止の実現

 平時・災害時の重要物流

道路「国道１７５号」

 製造拠点等の分散化の適地
（南海トラフ地震等のリスク対応）

健康づくりを応援

➤ 健幸ポイント･健幸運動教室

➤ 官民連携･地域連携

疾病の予防・早期発見

➤ 健診･検診の受診率向上

➤ 医療機関との連携

『高い』アクセス性

 令和８年春

西脇北バイパス 全線開通

 令和７年11月

東播磨南北道路 全線開通

暮らしを支える都市づくり = 土地利用の規制緩和と企業誘致 =

セールスポイントの積極発信 ⇒ 企業誘致の実現へ



土
地
利
用
方
針
の
策
定



開
発
条
例
の
検
討



特
定
用
途
制
限
地
域
の

決
定
手
続



開
発
条
例
の
制
定

（
令
和
10
年
度
）

区
域
区
分
の
廃
止

新
た
な
土
地
利
用

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
導
入

※気象庁HP
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暮らしを支える都市づくり = ＪＲ加古川線の利用促進 =

○ 沿線の地域運営組織が 市域を越えて 連携！

《JR加古川線（西脇市駅－谷川駅）維持・利用促進地域協議会》

JR加古川線（西脇市駅－谷川駅）の維持・存続に向けて

西脇市・丹波市両市長、議長、国会議員、県議会議員や関係の皆さんが集まり、更なる活動を決意（令和７年11月８日）

各駅周辺でレンタサイクルを実施。電車利用で無料！横断幕や懸垂幕を掲示

鉄道はネットワークとして繋がることが重要

神戸線１月～３月まで不通

播
但
線

加
古
川
線

福知山線

山陰線

鉄道ネットワークは災害時におけるリダンダンシー機能を発揮

谷川駅（震災後）

つながっているからこそ
機能を発揮できる。

街頭啓発の様子

乗込調査を実施

 JR加古川線の維持・存続を目指し利用促進を進める地域住民主体の組織が発足

 市域を越えて住民同士が連携し、地域住民への呼びかけや駅でのレンタサイク

ル、イベントの実施など
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 医学的管理が必要な妊産婦の通院交通費支援

 子育てのしづらさを抱える世帯の児童の

居場所づくり（児童育成支援拠点事業）

妊娠・出産・子育て

地域福祉

 手話言語条例の施行１０周年イベント

 認知症施策推進計画の策定、対策の推進

 介護・障害福祉分野の福祉人材の育成

（専門人材の育成、権利擁護サポーターの養成ほか）
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分野別の主な取組

自治体

関係機関
・要対協
・学校
・医療機関

児童育成支援
拠点事業所

対象
世帯

情
報
共
有
等
の
連
携

事
業
委
託

利用
勧奨

支援

利用

相談

市内金融機関×福祉×慶応義塾大学 連携スタート



 西脇病院 回復期リハビリ病棟拡充、

ＭＲＩの更新、健診等の連携体制

 国保税の軽減（子ども・子育て支援金制度）

医療・保険

産業振興

 中小企業支援（賃金引上げの支援等）

 スマート農業・農地集積の促進、６次産業化の支援

 フィールドパビリオン･オープンファクトリー

 ふるさと納税の更なる受入れ拡大
14

分野別の主な取組



 水道基本料金の免除（通算６か月分）

 プレミアム付地域商品券の発行

 低所得世帯に対する地域商品券の支給

物価高騰対策

男女共同参画・女性活躍

 男女共同参画基本プランの策定

 女性活躍に向けた事業所アンケート調査、

デジタル人材の育成、就労支援など
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分野別の主な取組

女性デジタル人材の育成



 黒田庄ふれあいスタジアムの改修

 社会人野球チームと連携したスポーツ振興

地域自治

 地域自治協議会の設立・運営支援

 団体間の情報共有、交流・連携の促進

⇒ 地域活動の更なる活性化へ
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スポーツ振興

分野別の主な取組

黒田庄ふれあいスタジアム 野球場



 コンビニ交付機の市役所への設置

～時間外や休日でも証明書の発行が可能に～

 コンビニ交付の証明発行手数料を引下げ

250円 ⇒ 150円（２年間は100円！）

 マイナンバーカードの更新手続きの円滑化

～タブレットで手続き時間を短縮～
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デジタル活用

分野別の主な取組

コンビニ交付機（キオスク端末）

で住民票の写し等の証明書を取得
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分野別の主な取組 ～ 令和８年度予算 ～

一 般 会 計 239.6億円

特 別 会 計 111.2億円

企 業 会 計 159.1億円

合 計 509.9億円

行財政運営が依然として厳しい中、国・県補助金等を活用して

積極的な予算編成



19

おわりに

西脇市の更なる発展に向けて

～ 稼ぐ ・ 削る ・ 防ぐ ～

か け ふ


