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健幸都市・にしわきの実現
～ ひとも、まちも、職場も健幸なまち ～

はじめに

積
極
的
な
情
報
発
信

さらなる発展に向けた ３つの政策課題

こどもまんなか・子育て応援まちづくり

暮らしを支える都市づくり
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健幸都市・にしわきの実現 ～ひとも、まちも、職場も健幸なまち～

持続可能で
活力ある地域

市が目指す「健幸都市」の姿

一人ひとりの

健康づくり

健康づくり

の輪を

社会全体に

心豊か

健やか

笑 顔

コミュニティ



健康寿命の延伸 健幸につながる社会づくり ウェルビーイング経営の推進

地域の職場環境の改善

➤ 会社での健康増進

➤ 働き方改革・ＷＬＢ

働きがい･エンゲージメント

（組織への愛着・信頼）向上

魅力ある仕事へ

豊かなコミュニティづくり

➤ 通いの場での交流

➤ 社会参加の活性化

無理なく自然に健康行動を

➤ 健幸ポイントで楽しく

➤ 歩きたくなる空間づくり

健康づくりを応援

➤ 健幸ポイント･健幸運動教室

➤ 官民連携･地域連携

疾病の予防・早期発見

➤ 健診･検診の受診率向上

➤ 医療機関との連携

健幸都市・にしわきの実現 ～ひとも、まちも、職場も健幸なまち～

ひと まち 職場
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こどもまんなか・子育て応援まちづくり

わずか９人足りずに本市も該当

・限定的な外国人の流入

・若年層の都市部への流出

・出生率の低下

国全体で進む人口減少消滅可能性自治体

２０４０年までの２０年間で１３００万人以上

減少見込み

→大阪府以外の近畿１府４県の総人口

より多い人口規模

 近隣で人口を奪い合っても問題は解決しない

 子育てしやすい環境づくりで少子化の進行を抑制

 未来を担う子どもたちの成長を後押し



こどもまんなか・子育て応援まちづくり

健やかな成育・発達の支援 子どもの育ちを支える環境づくり

切れ目ない経済的支援

質の高い教育・保育

遊び・体験

気軽な相談窓口
切れ目ない伴走型支援

乳幼児健診

親子の絆づくり

出産後の支援

 産後ケアの支援

 離乳食のサポート

専門家サポート

 発達に応じた健診

 健診の受診環境の向上

 幼児発達相談

 臨床心理士と連携

 発達支援セミナー

 子育て応援ライフプラン事業

 妊婦等包括相談支援事業

 こんにちは赤ちゃん訪問  ブックスタート

 遊びの教室

 園小接続カリキュラム

 こども誰でも通園制度

 こどもプラザ

 魅力ある遊具

 絵本が充実「図書館」

 子育てコンシェルジュ

 はぴいくほっとステーション

 はぴいく定期便
交流の場

 おやこ交流教室

 ぴよぴよ・ベビー・

みんなのつどい

 へそっこ・きらきら広場
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イメージ図

妊娠 出産 乳児期 幼児期

切れ目ない継続的な支援
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こどもまんなか・子育て応援まちづくり ～教育環境の充実～

良
好
な
教
育
環
境

教育を取り巻く重要課題

不登校・いじめ対策

学校における働き方改革

部活動の地域展開

学習環境規模の適正化

ＧＩＧＡスクール構想の推進

Etc.

ＤＸ ＡＩ

少子化・高齢化 グローバル化

デジタル技術の進展等

知識・技能の習得

学びに向かう力、人間性等の涵養

思考力・判断力・表現力等の育成
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暮らしを支える都市づくり

区域区分の廃止

土地利用の規制緩和

地域資源を生かした

交流の促進

良質な空き家等で

移住促進

高松地区で

企業誘致

アクセス性向上

企業誘致

西脇北バイパス

Ｒ８春 全線開通へ



土地利用の規制緩和･企業誘致 公共交通の維持・確保

地域・関係団体と一体で

加古川線の利用促進を展開

万博期間中の鉄道利用者

➡ 確実に増加

さらなる利用促進で

路線の維持・確保を

半世紀以上前に定められた

区域区分の廃止を決定
➡ 新たな土地利用コントロール

➤ 企業誘致を積極展開

➤ 空き家などの利活用

健康づくりを応援

➤ 健幸ポイント･健幸運動教室

➤ 官民連携･地域連携

疾病の予防・早期発見

➤ 健診･検診の受診率向上

➤ 医療機関との連携

暮らしを支える都市づくり

国道１７５号整備

 来年（R8）春

西脇北バイパス 全線開通

 R7.11 道全協会長に就任
（全国規模の道路要望団体のトップ）

オール西脇の力で

大伏ランプ以北の整備へ

国土交通省事務次官への要望活動

市街化
調整区域

土地利用の規制を緩和へ
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 不妊治療等の支援をさらに充実

 放課後等の多様な体験機会・居場所づくり

妊娠・出産・子育て支援

福祉・医療

 増加が予想される認知症への対応

 高齢化進行を踏まえた西脇病院経営

 複合的な課題を抱えた方への対応
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分野別の取組方針

不妊治療支援

育ちの応援パッケージ

就学期の支援



 加古川流域治水プロジェクト・内水対策

 避難所環境の改善

 新ごみ処理施設、ごみの減量･再資源化

防災・環境保全

都市基盤

 東西道路･西脇三田線の整備促進、南北道路の整備

 空き家の適正管理と良質な物件の利活用

 インフラ長寿命化、安全安心な水道の供給
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東西道路
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脇
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分野別の取組方針



 中小事業者の意欲ある取組を支援

 生産性向上を通じた持続可能な農業

 域内での経済活動の活性化、観光交流

産業振興

女性活躍

 仕事や子育てなどを両立できる制度の普及

 女性活躍のロールモデルに触れる機会の創出

男女がともに輝く社会へ
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分野別の取組方針



 地域自治協議会の立上げ・運営を支援

 地区まちづくり計画の改定をサポート

 地域とともに検討～まちづくり活動の拠点

行財政運営

 デジタル時代の人材育成、女性活躍

 「か・け・ふ」に重点を置いた組織運営

 積極的な市政情報の発信

 デジタル活用による行政サービス
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地域振興

分野別の取組方針
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おわりに

変化の激しい大変革の時代

挑 戦


