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熱中症を防ぐ方法熱中症を防ぐ方法
　熱中症の危険性が極めて高くなると予想さ
れたとき、環境省と気象庁は「熱中症警戒ア
ラート」を発表します。発表中は、熱中症を
防ぐため、次のことに注意しましょう。
▶問合せ
　健幸都市推進課（市役所内線 1182）

①外出を控えて、暑さを避ける
　昼夜を問わずエアコンなどを使って、部屋
の温度を調整しましょう。
　また、暑い中での不要不急の外出はやめま
しょう。
  ②こまめに水分補給する
　喉が渇いていなくても、水分を取りましょ
う（目安は１日 1.5 ㍑以上）。

  ③声を掛ける
　子どもや高齢者、障害者、持病がある方な
ど体調管理が難しい方は、熱中症になりやす
い傾向があります。身近な人に、エアコンの
使用やこまめな水分補給などの声掛けをしま
しょう。

  ④外での運動は、原則中止・延期する
　屋外だけでなく、エアコンなどが設置され
ていない場所での運動は、無理をせず中止や
延期をしましょう。

きょうの暑さを確認する
（環境省熱中症予防情報サイト）

今年の夏も暑くなる

気温が高いとき

ふるさと納税での「まちづくり」

3社 3社 2社

健幸運動教室Ni-Coの実施

宇仁繊維株式会社
（宇仁龍一会長）

株式会社いけうち
（中井志郎社長）

日清ヨーク株式会社
（前田健二社長）

株式会社関西C.I.C研究所
（酒木敬司会長）

光洋機械産業株式会社
（直川雅俊社長）

株式会社Ｒ-support

７社から寄附

《令和４年度に寄附いただいた企業》

Ａ社
（企業名非公表）

みらフェスの開催
地域子育て事業などこどもプラザの取り組み

　図書館図書の充実

自然にやさしい農業の推進

出場者
を大募

集

総合市民センターおまつり広場
　詳しくは、市ホームページ＝ＱＲコード＝をご覧いただくか、
各協会へお問い合わせください。
▶問合せ　生涯学習課（総合市民センター内／☎22-5996）

総合開会式

西脇市民スポーツ大会
10月１日● 午前８時30分～日

企業版

 「企業版ふるさと納税」
　企業が自治体が行う地方創生の取り
組みに対して寄附した場合、税額控除
などの優遇措置が受けられます。最大
約９割の税額軽減が受けられるもので、

寄附の下限額は10万円です。なお、市
内に本社がある企業は、西脇市への寄
附に対する優遇措置は受けられません。

memo

 市民の健康につながる
西脇独自の取り組み
を応援したい

 子育て支援など
「茜が丘複合施設みらいえ」

を応援したい

 SDGsにも貢献する
特色ある循環型農業
を応援したい

第70回

《寄附は次の事業に活用しました》

競技名 開催日 申込締切会場 申込み・問合せ
陸上競技
ソフトテニス
卓球

バレーボール
軟式野球
剣道

ソフトボール
家庭バレーボール

空手
少林寺拳法
バドミントン
硬式テニス
サッカー
山岳

グラウンド・ゴルフ
硬式野球

11月12日（日）
10月～11月
10月１日（日）
10月、12月
10月

11月12日（日）
10月～11月
10月１日（日）
10月１日（日）
10月１日（日）
９月10日（日）
10月９日（月・祝）
９月～10月
11月12日（日）
10月１日（日）
10月～11月

調整中
９月５日（火）
８月28日（月）
調整中

８月31日（木）
９月30日（土）
９月９日（土）
８月31日（木）
８月31日（木）
８月31日（木）
８月12日（土）
９月27日（水）

―
11月10日（金）
９月14日（木）
９月29日（金）

都麻の郷交流グラウンド
西脇公園テニスコート
西脇中学校体育館

総合市民センター体育館ほか
西脇公園野球場
重春小学校体育館

野村公園グラウンドほか
総合市民センター体育館
総合市民センター武道館
日野小学校体育館

総合市民センター体育館
西脇南中学校テニスコート
あかねが丘グラウンド
大江山（京都府）

西脇中学校グラウンド
黒田庄ふれあいスタジアムほか

藤本貴士さん 　☎22-2725 （西脇中学校）
高瀬善久さん　☎23-7353
篠田春生さん　☎090-6961-0076
萩原靖久さん　☎22-0642
平林　要さん　☎090-1489-2978
三宅正倫さん　☎22-4049
北村　守さん　☎22-4027
長井砂織さん　☎090-7767-5084
永井邦由さん　☎090-8750-6130
岡崎修士さん　☎22-8103
藤原正彦さん　☎22-0929
青山義明さん　 aoyama7_11@yahoo.co.jp
高橋克明さん　☎090-4641-5591
清水賢一さん　☎090-9055-9437
藤原茂雄さん　☎28-3680
江本智裕さん　☎090-8930-8840

８広報にしわき　令和5年8月号広報にしわき　令和5年8月号９

７社から寄附

《令和４年度に寄附いただいた企業》

　企業が地方創生の取り組みを応援する「企業版ふるさと納税」を通じて、西脇
市は令和４年度、７社から計574万8,500円の寄附を受けました。寄附のあった
企業に、応援したい「西脇市のまちづくりの取り組み」をお聞きし、思いに添っ
た事業に活用しました。  ▶問合せ　政策推進課（市役所内線3050）

　企業が地方創生の取り組みを応援する「企業版ふるさと納税」を通じて、西脇
市は令和４年度、７社から計574万8,500円の寄附を受けました。寄附のあった
企業に、応援したい「西脇市のまちづくりの取り組み」をお聞きし、思いに添っ
た事業に活用しました。  ▶問合せ　政策推進課（市役所内線3050）
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