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事業概要【飛び地自治体連携による成果連動型スポーツ健康まちづくり事業】

申請者 兵庫県西脇市ほか３自治体 初回採択回 令和３年度第１回募集

事業計画期間 R3-R7年度 期間中の総事業費
（カッコ内はR7年度事業費）

866,158千円（187,469千円）

事業タイプ・類型 地方創生推進タイプ・横展開型 事業分野 まちづくり分野

目的・効果
住民が自発的に健康づくりに取り組めるよう行動変容を促すことで、地域で役割を持ちながら生涯現役で暮らすこ
とができるまちの実現を目指す。

事業概要・
主な経費

※経費内訳はR7年度事業費

【事業概要】
健幸ポイントプログラム（インセンティブ施策）、運動教室等のスポー
ツ健康まちづくり施策、健幸アンバサダー養成等のヘルスリテラシー向
上施策をパッケージ化して実施することで、住民の健康寿命の延伸を
目指す。
【主な経費】
〇健幸ポイント事業
・中間支援業務（委託料） 17,160千円
・ICT活用の健幸ポイントプログラムの運営 67,815千円
・事業推進に係る委託費 11,282千円
・消耗品・その他諸経費 15,033千円
〇４市町連携スポーツ健康まちづくり
・運動教室運営 39,933千円
・生涯スポーツ推進事業、スポーツ健康フェスタ開催 1,627千円
〇事業評価
・医療費・介護給付費抑制効果の検証ほか 24,750千円

KPI
（★は必須KPI）

※カッコ内の数値は最終事業
年度までの「KPI増加分の累

計」の目標値

★①健康寿命の延伸／医療費・介護給付費の抑制額（＋647百万円）
②健幸ポイントプログラムの参加者数（＋11,500人）
③80・90歳代の健幸ポイントプログラムの参加者数（＋1,720人）
④事業を通じた市民の健康投資（＋5,100万円）

関連URL

（交付金の具体的使途・実施体制・効果検証）
https://www.city.nishiwaki.lg.jp/kakukanogo
annai/shichoukoushitsu/senryaku/chihousou
sei/28193.html

※兵庫県西脇市、福井県大野市、京都府南丹市、岩手県金ケ崎町の広域連携事業

旧制度（推進）


