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西脇市立学校給食センターにしわきっ子
防災給食を体験しよう

　給食や給食センターに関する

 お問い合わせはこちらまで

ＴＥＬ/FAX     　　　　 0795-22-6041

TEL（栄養教諭あて）　 0795-22-6333　　

メール　　n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp

★献立表、にしわきっ子は、ホームページでも

　 ご覧になれます。
　「西脇市　献立」、「西脇市　食育だより」で検索　

　また、QRコードからもアクセスできます。

　　　　　　　　　 　※ホームページトップへはこちら☞

　☆長期欠食者の給食費の取り扱いについて☆
　　　連続５日以上欠食する場合は、あらかじめ欠食の届出があった分のみ給食費の還付対象となります。

　　　長期欠食する場合は、速やかに学校に連絡をお願いします。

①お茶碗に 袋をかぶせます。

②袋の中に ごはんと

　ふりかけを入れます。

①袋の口を手で 大きく

　開けます。

②袋の中に ごはんと

　ふりかけを入れます。

③袋の口を閉じて

　にぎります。

《１月16日(金)の献立》

　　セルフおむすび

　　（ごはん・手作りふりかけ）

　　野菜ジュース

　　具だくさん豚汁

　　バナナ

給食ができるまで・・・

クイズコーナー　～12月号より～
　ふだんから 災害に備えて、命を守り、生活していく力を 身に

つけておかないといけないね。

　災害が起きた時、断水で手洗いが 十分にできないことを

想定した 食事を体験してみよう！

　袋を使った おむすびの作り方を

例に あげています。食器を使わずに

衛生的に食べる方法を 体験して

みましょう。

　もちろん、食べる前の 手洗いは、

きちんとしてくださいね。

セルフおむすびの作り方

　「災害大国」と言われている日本では、いつ、どこで

大きな災害が 起こるかわからないよね。

その１

その２

　みんなが毎日食べている

給食ができるまで、どんな人

が関わっているかな？

　食べ物の命や 関わってくれた

人に感謝の気持ちを込めて、

食事のあいさつをしよう！

いただきます
ごちそうさま

でした

 ≪第１問≫★★☆　ふつう

　　安全に料理をするためのポイントは、「しっかりと手を洗う」「やけどに注意」

　あと１つは 次のどれでしょう？

何問 正解できたかな？　

わからなかったところは、12月号を見て、復習しよう！

 ≪第２問≫★☆☆　かんたん

　　お弁当作りのコツで 正しいものは どれでしょう？

クイズの答え　第１問：①　　第２問：②

　　①熱い物は、できるだけ熱いうちに お弁当箱に詰める

　　②熱い物は、よく冷ましてから お弁当箱に詰める

　

　　①火を使う時は「目」で確認　　　②火を使う時は「耳」で確認　

　　③火を使う時は「におい」で確認


