
令和7年５月発行

西脇市立学校給食センターにしわきっ子

気持ちのよい給食時間にしよう 

 給食や給食センターに関する 

 お問い合わせはこちらまで 

 
ＴＥＬ/FAX          0795-22-6041 

TEL（栄養教諭あて）  0795-22-6333   

メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

★献立表、にしわきっ子は、ホームページでも 

  ご覧になれます。 

 「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」で検索  

 また、QRコードからもアクセスできます。 

           ※ホームページトップへはこちら☞ 

 ☆長期欠食者の給食費の取り扱いについて☆ 
   連続５日以上欠食する場合は、あらかじめ欠食の届出があった分のみ給食費の還付対象となります。 

   長期欠食する場合は、速やかに学校に連絡をお願いします。 

せっけんを使った手の洗い方 

①水でぬらす   ②泡立てる   ③手のひら    ④手のこう  ⑤指と指の間 

⑥親指     ⑦指先      ⑧手首     ⑨よく水で流す  ⑩ハンカチでふく 

にしわきっ子に登場する おやさい先生の紹介 

１年間よろしくね！ 

なすび先生 とまと先生 ねぎ先生 

 みんなが 気持ちよく 給食時間を 過ごすためには、 

どうすれば いいのだろう？ 

食事のマナーを 守ると、気持ちのよい 給食時間を 過ごすことが  

できるよ。 

今回は、基本の食事マナーを 紹介するね！ 

心をこめて 

あいさつをする 
口をとじてかむ 食器をもって 

食べる 

食べている途中で 

立ち歩かない 
正しいしせいで 

食べる 

食事マナーを 守って 

食べると、みんなが 

気持ちの良い 給食 

時間を 過ごすことが 

できるね！ 

基本の食事マナー 

食事マナー以外 

にも できること 

は あるのかな？ 

みんなが 手洗いをして、 

きれいな 手で 給食の準備を 

することも 大切だね。 

まねして 手を洗ってみてね！ 

きちんと洗うと、30秒くらい かかるらしいよ！ 

 つめは、たくさんの ばいきんが たまりやすい部分です。 

せっけんを 使っても、つめが 長いと 汚れが 落ちにくいため、 

ふだんから つめを切って おきましょう！ 

クイズコーナー 

 来月から、クイズコーナーが 始まります！ 

前の月の 内容が、クイズに 登場しますよ。 

にしわきっ子を しっかりと 見ていた人は、全問正解できるかも！ 

しっかり読んで クイズに ちょうせんしよう！ 

ねぎしおいため 

がすきだよ！ 

さつまいもサラダ 

がすきだよ！ 

とりにくのレモンあげ 

がすきだよ！ 


