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西脇市立学校給食センター
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4月25日(木) 5月10日(金) 11月25日(月) 12月10日(火)

にしわきっ子

 学校給食は、安全安心でおいしいをモットーにしています。食材は、PTA役員や消費者協会

の立会いのもと、１品１品選定し、国産の中でも地元の食材を優先的に使用することで、地産

地消を推進しています。ごく一部のものについては外国産のものもありますが、生産国や安全

性を充分確認した上で使用しています。 

安全で安心な給食を提供します 

令和６年度 給食費の口座振替日 

  ※通帳残高を必ず確認の上、前日までに入金をお願いします。 

 西脇市では、学校給食費のお支払いは原則口座振替となっています。毎月25日に指定の口座から振

替させていただきますが、残高不足等で振替できなかった場合には、翌月10日に再振替を行っていま

す。（いずれも金融機関休業日の場合は翌営業日） 

 

 なお、再振替日に振替できなかった場合には、現金でお支払いいただくことになりますので御留意く

ださい。 

 学校給食費口座振替について 

 連続５日以上欠食する場合は還付対象となります。欠食の届出があった日から対象となります

ので、長期欠食となる場合は速やかに学校に連絡をお願いします。 

長期欠食者の給食費の取り扱いについて 

給食や給食センターに関する お問い合わせはこちらまで 
  ●ＴＥＬ/FAX  0795-22-6041  

  ●ＴＥＬ（栄養教諭あて）0795-22-6333   

  ●メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

給食センターのホームページをご覧ください 

西脇市の給食 

副食（おかず） 

 揚げ物・焼き物・煮物・汁物・和え物

など、いろいろな料理があります。 

 だしは、かつお節や昆布などでとり、

薄味でもおいしく食べられるように工夫

しています。 

主食（ごはん・パン） 

 月・木曜日は「パン」です。コッペパンの 

他に、アップルパンや黒糖パンなどがあります。 

 火・水・金曜日は「ごはん」です。白ごはんの他

に、わかめごはんやしそごはんなどがあります。 

 給食の米は西脇市産の「きぬむすめ」です。 

 200㎖入りの牛乳です。

成長期に必要なカルシウム

などがたくさん含まれてい

ます。 

 牛乳の代わりにジョアが

出ることもあります。 

牛乳 

マナーを守り、助け

合って楽しく食べる 

自然が育む命の 

恵みに感謝する 

食を通してつながる 

多くの人たちへ感謝する 
食べ物を通して社会の 

しくみを学ぶ 

成長期にふさわしい 

栄養で健康づくり 

学校給食の目標 

国や各地域に伝わる 

優れた食文化を理解する 

食事の大切さや健康に 

よい食べ方を学ぶ 

その他 

 ミルメークやチーズ、

ジャムなどのほか、果

物やゼリーなどのデ

ザートが出ることもあ

ります。 

 近年の物価高騰が給食の食材費にも影響しているため、児童・生徒の副食材料費の一部を市が

負担しています。 

令和６年度給食副食材料費の一部助成について 

 

  献立表、にしわきっ子、給食レシピをホームぺージに 

  掲載しています。 

  「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」、 

  「西脇市 給食レシピ」で検索 

   また、右のQRコードからもアクセスできます。 
 HPトップはこちら☝  給食レシピはこちら☝ 


