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西脇市立学校給食センターにしわきっ子
 よくかんで食べることは、体に良いはたらきがたくさんあります。 

普段から意識してしっかりかむようにしましょう。 

 梅雨の季節から9月ごろまでは、気温が高く、蒸し暑い日が続き、細菌による食中毒
が発生しやすくなります。手洗いなど、身のまわりの衛生にも注意しましょう。 

衛生に気をつけよう 

 給食や給食センターに関する 

 お問い合わせはこちらまで 

 
ＴＥＬ/FAX          0795-22-6041 

TEL（栄養教諭あて）  0795-22-6333   

メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

★献立表、にしわきっ子は、ホームページでも 

  ご覧になれます。 

 「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」で検索  

 また、QRコードからもアクセスできます。 

           ※ホームページトップへはこちら☞ 

 ☆長期欠食者の給食費の取り扱いについて☆ 
   連続５日以上欠食する場合は、あらかじめ欠食の届出があった分のみ給食費の還付対象となります。 

   長期欠食する場合は、速やかに学校に連絡をお願いします。 

よくかんで食べよう 

よくかむことの効果 

 よくかむと脳が刺激され 

て「おなかがいっぱい」だと

感じ、食べ過ぎを防ぎます。 

 かむことによって出た

だ液のはたらきで、虫歯

を予防します。 

 よくかむとだ液が出て食

べ物の消化吸収を助けます。 

 あごの筋肉を動かすこと

で脳によく血が回り、脳の

はたらきをよくします。 

かむ回数を増やすために・・・ 

 かみごたえのある食べ物を

食べましょう。 

 飲み物や汁物などの水分で

流し込むのはやめましょう。 

手が菌の運び屋に！？ 
 手はいろいろなものにさわるので、ウイルスや細菌が手について口の中へと入ってい
きます。つまり、手が菌の運び屋になってしまうのです。かぜや食中毒予防のために
せっけんを使ってていねいに手を洗うことが大切です。 

せっけんを使って手を洗おう 

つめを切ろう 
 つめの間にはたくさんの菌がいます。ここの菌は手洗いで

は、なかなかおちません。つめは短く切りましょう。 

①水でぬらす   ②泡立てる   ③手のひら    ④手のこう  ⑤指と指の間 

⑥親指     ⑦指先      ⑧手首     ⑨よく水で流す  ⑩ハンカチでふく 

 せっけんを使ってていねいに手洗いすると、ウイルスや細菌はほとんどいなくなる
と言われています。イラストを見ながら手洗いの練習をしてみましょう。 

 ひと口30回を意識して 

かんでみましょう。 


