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西脇市立学校給食センターにしわきっ子
①旬の食材を 

 味わいましょう 
 

 食べ物にはそれぞれ最

も作りやすい時期「旬」

があり、旬の時期には国

産のものがたくさん売ら

れます。 

 さらに地元のものを選

ぶと、地元の農業を応援

することにもなります。 

食料自給率について知ろう 

 給食や給食センターに関する 

 お問い合わせはこちらまで 

 
ＴＥＬ/FAX          0795-22-6041 

TEL（栄養教諭あて）  0795-22-6333   

メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

★献立表、にしわきっ子は、ホームページでも 

  ご覧になれます。 

 「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」で検索  

 また、QRコードからもアクセスできます。 

           ※ホームページトップへはこちら☞ 

 ☆長期欠食者の給食費の取り扱いについて☆ 
   連続５日以上欠食する場合は、あらかじめ欠食の届出があった分のみ給食費の還付対象となります。 

   長期欠食する場合は、速やかに学校に連絡をお願いします。 

 わたしたちがいつも食べている食材はどこで作られているのでしょうか。 

 「食料自給率」とは、自分の国の食べ物が自分の国

でどれくらい作られているかを表す割合です。 

 日本の食料自給率は、38％※なので、ふだんからた

くさんの食べ物を外国から買って食べているといえま

す。 

  

●そば：中国・アメリカ 

●えび：ベトナム・タイ・インドネシア 

●ねぎ：日本 

●かまぼこ：アメリカ 

●衣(小麦)：アメリカ・カナダ 

●油：カナダ 

食料自給率ってなに？ 

食料自給率が低いと… 

 日本が小麦を買っている国で、自然災害などが発生

し、小麦がとれなくなったらどうなるでしょう？ 

 値段がとても高くなったり、買える量が減るかもし

れません。 

 国内で作ることができるものはできるかぎり国内で

作り、食料自給率を上げていくことが大切です。 

食料自給率を上げるために 

冬 

夏 

②栄養バランス 

 良く食べましょう 
 

 油をとり過ぎず、たっぷ

りと野菜を取り入れた、ご

はん中心の栄養バランスの

良い食事は、健康に良いだ

けではなく、食料自給率も

高くなります。 

③食べ残しを 

 減らしましょう 
  

 日本はたくさんの食べ物

を外国から買って、大量に

捨てています。食べ残して

むだになる食べ物が減れば、

必要以上の食べ物を外国か

ら買うこともなくなります。  

 

給食の食料自給率ＵＰの工夫 

 給食は、１年中西脇市産の米を使用しています。

野菜なども、西脇市産を優先使用しており、でき

るかぎり兵庫県産・国産の食材を使うようにして

います。 

 また、旬の食材もたくさん取り入れています。 

天ぷらそばの食材は 

どこからきているのでしょう？ 

 日本食の天ぷらそばも、ほとんどが 

外国から買った食材で作っているんだね 秋 

春 

※令和5年度 カロリーベース 


