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西脇市立学校給食センター

　食べこぼしを防いで食べや
すくするために、食器をきち
んと持つようにしましょう。

　ひじをついたり、立てひざ
などをしないように正しい姿
勢で食べましょう。
正しい姿勢で食べると、食べ
やすく、見た目も美しくなり
ますよ。

夏野菜の仲間たち

ちょっぴり苦い？
大人の味

ピーマン

かわいい５角形の
ねばねば野菜

オクラ

夏野菜と言えば！
水分たっぷり

きゅうり

　口をあけたまま噛むと、く
ちゃくちゃ音がしたり、食べ
物が口から出てしまうことが
あります。食べ物は口を閉じ
て噛み、話をする時は飲み込
んでからにしましょう。

　楽しく食事をするために、
周りの人がいやな気持ちにな
るような話は避けて、楽しく
なる話題を選びましょう。

ホクホク感が
たまらない！

かぼちゃ

苦味もおいしく
地球にやさしい

ゴーヤ

お話の内容を考える 食器をもって食べる 正しい姿勢で

　スマホを見ながら食事をす
ると、ごはんの味がしっかり
と楽しめません。食事の時間
はスマホを見ず、味や会話を
楽しみましょう。

スポンジみたいに
味がしみこむ！

なす

やさしい甘さが
みりょくてき

とうもろこし

にしわきっ子

　食事には、エネルギーや栄養素をとる以外にも人と人のつながりを深めたり、心を和ませる働
きがあります。食事マナーを守って、相手をいやな気持ちにさせないことや、きれいに食べるこ
とを意識しましょう。

　食事はたくさんの命と、人々の働
きによって成り立っています。命を
いただくことへの感謝や作ってくれ
た人への感謝をこめてあいさつをし
ましょう。

スマホを見ないあいさつ
口をあけたまま
噛まない

ほてった体を
冷やしてくれる

トマト

 夏野菜は、水分やカリウムをたくさん含んでおり、食べることで水分がとれます。ま
た、カリウムが尿を出す働きで熱を持った体を冷やしてくれます。 
 また、夏場に気になる紫外線から身を守る、β-カロテンやビタミンC、ビタミンEな
どの栄養素をたくさん含んでいるのも嬉しい特徴です。 

 給食や給食センターに関する 

 お問い合わせはこちらまで 

 
ＴＥＬ/FAX          0795-22-6041 

TEL（栄養教諭あて）  0795-22-6333   

メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

★献立表、にしわきっ子は、ホームページでも 

  ご覧になれます。 

 「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」で検索  

 また、QRコードからもアクセスできます。 

           ※ホームページトップへはこちら☞ 

 ☆長期欠食者の給食費の取り扱いについて☆ 
   連続５日以上欠食する場合は、あらかじめ欠食の届出があった分のみ給食費の還付対象となります。 

   長期欠食する場合は、速やかに学校に連絡をお願いします。 

食事のマナーについて知ろう 

夏野菜について知ろう 

 窓辺全体に、ゴーヤやヘチ
マ、アサガオなどのつる性の
植物をはわせて作った自然の
カーテンのことを「緑のカー
テン」といいます。 
 強い日差しをやわらげるこ
とができ、葉からでる水分の
蒸発によって空気の温度が下
がります。冷房の設定温度を
上げることができ、環境に配
慮した暮らしにつながります。  正解はＡです。 

オクラは、花が咲いた後、数日で上に向かって

果実が大きくなります。 


