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西脇市立学校給食センターにしわきっ子

そうなんだ！じゃあ、そんな ねぎ先生のために、 
安全に料理をするための、3つのポイントについてお話するね！ 

料理にチャレンジしてみよう！ 

 給食や給食センターに関する 

 お問い合わせはこちらまで 

 
ＴＥＬ/FAX          0795-22-6041 

TEL（栄養教諭あて）  0795-22-6333   

メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

★献立表、にしわきっ子は、ホームページでも 

  ご覧になれます。 

 「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」で検索  

 また、QRコードからもアクセスできます。 

           ※ホームページトップへはこちら☞ 

 ☆長期欠食者の給食費の取り扱いについて☆ 
   連続５日以上欠食する場合は、あらかじめ欠食の届出があった分のみ給食費の還付対象となります。 

   長期欠食する場合は、速やかに学校に連絡をお願いします。 

 クイズコーナー ～11月号より～ 

≪第２問≫★★☆ ふつう 

 A・Bに入る数字は何でしょう？ 

 

 和食の基本は、A 汁  B 菜 
  

≪第１問≫★☆☆ かんたん 

 

 日本の伝統的な行事は次のうちどれ？ 

  

 

  ①ハロウィン    ②お月見    ③クリスマス    ④バレンタイン 

≪第３問≫★★★ むずかしい 

  

 ○に入るひらがなの言葉は何でしょう？ 

 

 だしのうま味によって、 

 〇〇〇や〇〇〇〇のとりすぎを抑えることができます。 

何問正解できたかな？  

わからなかったところは、11月号を見て、復習しよう！ 

①A:一 B:二  ②A:二 B:一  ③A:一 B:三  ④A:三 B:一 

① しっかりと手を洗う！ 

  料理は手洗いから！ 
 しっかりと手を洗い、食中毒 
 を予防しよう！ 

お弁当作りのコツ 

地球にやさしい料理をしよう！ 

 食べられる部分まで除き
すぎないように気をつけま
しょう。 
 また、食べきれる分の料
理を作り、食材を上手に使
い切ることが大切です。 

 食器や調理器具を洗う時
は、水と洗剤の量が少なく
なるように工夫しましょう。
タライなどを使うと、水を
節約できるよ！ 

③ やけどに注意！ 
  熱いものをさわる時は、 
 ふきんやミトンを使おう！ 

ゆげも、熱いので 
注意しよう！ 

② 火を使う時は、「目」で確認！ 

 火の近くに物がないか、目でみて 
確認しよう。 
火をつけたら目を 
離さないことも 
大切！ 

 家庭科などで、お弁当作りの学習をする学校もありますね。 
お弁当の日に役立つ、お弁当作りのコツを紹介します。 
ぜひチャレンジしてみてね！ 

 よく火を通す。 
できるだけなまものは
使わない。 

給食のレシピは 
こちらから→ 

実は、おいしいクリスマス料理を作るために、料理の練習を
してみようと思っているんだ～ 

 調理は  なるべく当日
に。作り置きのおかずも、
一度火に通す。 

 よく冷ましてから 
詰める。 

答え 《第１問》② 《第２問》③ 《第３問》あぶら・えんぶん 


