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西脇市立学校給食センター

<令和５年度>

月 月

4 11

5 12

6 1

7 2

9 3

10

３月25日(月)

再振替日

12月11日(月)

１月10日(水)

２月13日(火)

３月11日(月)

４月10日(水)

納　期　限

11月27日(月)

12月25日(月)

１月25日(木)

２月26日(月)

９月25日(月)

10月25日(水)

再振替日

５月10日(水)

６月12日(月)

７月10日(月)

８月10日(木)

10月10日(火)

11月10日(金)

納　期　限

４月25日(火)

５月25日(木)

６月26日(月)

７月25日(火)

にしわきっ子

 子どもたちが食べる学校給食は安全を第一に考えているので、食材の調達には細心の注意を

払っています。食材は、原則として国産のものを選び、できるかぎり地元の食材を使用するこ

とで地産地消を推進しています。ごく一部のものについては外国産のものもありますが、その

際、生産国や安全性を充分確認した上で使用しています。 

安全で安心な給食を提供します 

給食費の口座振替日 

 ○原則毎月25日（金融機関休業日の場合は翌営業日） 

 ○再振替日10日（      〃        ）  

 ※原則は毎月25日となりますので、通帳残高を必ず確認の上、前日までに入金を 

 お願いします。 

 西脇市では、学校給食費のお支払いは原則口座振替となっており、毎月25日（金融機関休

業日の場合は翌営業日）に振替を行っています。残高不足等で振替できなかった場合には、

直接金融機関の窓口等でお支払いいただくことになりますが、再振替について希望される保

護者の声も多かったことから、令和２年度から再振替日を設定し、同額を振り替えています。 

 なお、再振替日に振替できなかった場合には、従来のとおり直接金融機関の窓口等でお支

払いいただくことになりますので御留意ください。 

 ※納期限（口座振替日）は下記の表のとおりです。 

 学校給食費口座振替について 

 連続５日以上欠食する場合は還付対象となります。あらかじめ欠食の届出があった分
のみとなりますので、速やかに学校に連絡をお願いします。 

長期欠食者の給食費の取り扱いについて 

 献立表やにしわきっ子、毎日の給食写真などを給食センターのホームページで 

紹介しています。インターネットで下記を参考に検索の上、ご覧ください。 

 ●献立表、にしわきっ子  「西脇市 献立」、「西脇市 食育だより」で検索 

 ●給食のレシピ      「西脇市 学校給食レシピ」で検索 

 ●給食の写真      「西脇市 給食メニュー」で検索 

給食センターのホームページをご覧ください 

給食や給食センターに関する お問い合わせはこちらまで 
   ●ＴＥＬ/FAX  0795-22-6041  

   ●ＴＥＬ（栄養教諭あて）0795-22-6333   

 ●メール  n-kyushoku@city.nishiwaki.lg.jp 

西脇市の給食 

副食（おかず） 
 揚げ物・焼き物・煮物・汁物・

和え物などいろいろな料理があり

ます。だしは、かつお節や昆布な

どでとり、おいしく食べられるよ

うにしています。 

主食（ごはん・パン） 
 月・木曜日は「パン」です。コッペパンの 

他に、アップルパンや黒糖パンなどがあります。 

 火・水・金曜日は「ごはん」です。白ごはん

の他にわかめごはんやしそごはんなどがありま

す。また、米は西脇市産の「きぬむすめ」を使

用しています。 

 200㎖入りの牛乳で

す。成長期に必要なカル

シウムなどがたくさん含

まれています。 

また、ジョアも 

でます。 

牛乳 

 マナーを守り、助け

合って楽しく食べる 

 自然が育む命の恵

みに感謝する 
 食を通してつながる

さまざまな人たちへの

感謝 

 食べ物を通して社会

のしくみを学ぶ 

 成長期にふさわしい

栄養で健康づくり 

学校給食の 

目標 

 国や各地域に伝わる

優れた食文化の理解 

 食事の大切さを知り 

健康によい食べ方を 

学ぶ 

その他 

 ミルメークやチーズ、

ゼリー、ジャムなどの 

デザートもつきます。 

 近年の物価高騰の影響が給食の食材費にも生じており、給食の質を落とさないよう、 
児童・生徒の副食材料費の一部（食材費値上がり相当分）を市が負担しています。 

令和５年度給食副食材料費の一部助成について 


