
　  2023年  給食費口座振替日５月25日（木）

 通帳残高を確認のうえ前日までに

 入金してください

西脇市立学校給食センター ※西脇市は卵アレルギーのみ別缶対応しています(献立表では対応食のあるメニューを塗りつぶし【別有】と表示しています)。
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※都合により食材が変更となる場合があります。

○印・・・おもにからだをつくるもとになるしょくひん

□印・・・おもにエネルギーのもとになるしょくひん

△印・・・おもにからだのちょうしをととのえるもと

　　　　　になるしょくひん

★印・・・あたらしいメニュー

　 印・・・かみかみメニュー

おかひじき

(26.8)

25.5g

(650)

小学校

635kcal

中学校
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にらたまじる チンゲンサイのスープ
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そくせきづけ

ふくじんづけ オレンジゼリー こまつなのおひたし きゅうりのちゅうか
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口座振替日 

５月の平均栄養供給量         
（ ）は文部科学省基準 

５月の給食目標 上手に配ぜんしよう 

こめ 

 ～  今月使用する西脇市産の食材 ～ 

ほうれんそう こまつな 

 にんにく 

きんごま チンゲンサイ 

  
      給食では、西脇ファーマーズブランド※の農産物も積極的に 

   使用しています。        ※西脇市の環境に配慮した栽培方法で生産した農産物 

 具が多かったり少
なかったりしないよ
うに、底までよくか
き混ぜてから盛りつ
けましょう。 

 落とさないように、ていねいに
配りましょう。 

ごはん・和え物・炒め物など 

５人 

５人 

５人 

５人 
汁物 

焼き物・揚げ物・デザートなど 

きれいに洗った手で
衛生にも気をつけて
盛りつけよう！ 

 ２０人のクラスの場合、全体を
４等分した量から５人分配るよう
にするなど、目安をつけて盛りつ
けましょう。 

きゅうり 

たまねぎ じゃがいも にら ピーマン 


